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园艺业摘水果工及包装工	
安全入门知识
健康与安全——我们共同的责任

工人	 上司

上司联系号码	 公司

欢迎来我们农场工作

我们希望您觉得在这里工作有趣而且有收获。所有在这个农场工作和生活的人的健康和安全是我们最重要的共同责任。

您必须了解我们在工作中关于健康和安全的责任。我们是这家农场的业主和管理者，希望您也明白我们对您和可能进入
这家农场的所有其他人的健康与安全的承诺。

您的安全也是您的责任。如果您觉得您不能安全地做某项工作，那就不要做。把问题告诉上司，我们就会一起解决问题，
或者找到一个安全的方法来完成工作。

Chinese
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1. 农场里的危险
附件是一张农场地图。您可以看到农场地图上标出了我们已发现的危险，这些危险可能会影响您在农场里做的工作，或者
对您的工作特别危险。这些包括：

电线

水坝、灌溉设备、潮湿或沼泽区域

下雨天不能通行的道路

交通繁忙地段

其他

2. 工作服装
希望您来工作时穿合适的衣服，不会造成安全隐患。这样的衣服包括：

适合在农场或包装棚工作的有防滑鞋跟的工作靴

牛仔裤、长裤、工装裤或合适的工装短裤。

最好穿长袖衬衫，在手腕处扣住，或者卷起来，防止松散的袖口被卷入机器或被凸出的材料挂住。

将衬衫塞到裤子里，防止松散的衣服被卷入机器，包括夹克衫的带子

用于户外工作的宽边帽

干净的衣服

适合在天气潮湿时工作的衣服

太阳镜。有助于眼睛免受来自紫外线、灰尘和其他异物的损害。在某些场合，辨别颜色是一个关键因素，可能要求您不要
带某些类型的太阳镜。
长头发应扎到后面，不挡机器道

其他

3. 食物和水
必须确保您在工作日，尤其是天气炎热时有大量干净的饮用水。

每天用一个大水瓶装满冷的饮用水

农场里的地表水和大坝水不适宜饮用，因为可能被农药或动物粪便污染。

可以在下列地点装饮用水：
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4. 卫生
良好的个人卫生有助于减少由于传染或您被可能接触到的危险化学品所污染的患病风险。

确保饭前洗手。在处理化学品和食物残余、去厕所以及跟动物打交道及处理垃圾之后也要洗手。

工作服要常洗。如果您在施用了杀虫剂的户外工作，那么您的工作服要天天洗。被杀虫剂污染过的衣服一定要洗过才能
再穿。
不要在建筑物里面、农场车辆、狭窄的机器或涉及处理任何类型产品的场所内吸烟。

破伤风疫苗应及时续打

不要酗酒，不要持有或使用违禁/非法药物或受其影响。

如果您的身体状况可能影响工作，或者您需要在工作时间服用处方药，请告诉您的经理。如果您需要服用哮喘药物，或者
您对例如蜂刺等东西高度过敏，这一点尤为重要。

您可使用下列位置的厕所：

其他

5. 个人防护装备
对某些工作我们提供防护衣服和装备给您提供保护，您必须按照指示使用。使用之后请清洁好放整齐。
如果防护装备损坏了或不可用，或者您使用提供的装备有困难，请告知上司。防护装备包括下列穿戴用品或工具：

在噪音较大时请使用耳罩或耳塞。

骑摩托车或开四轮摩托车时请使用头盔保护头部。

跟杀虫剂打交道或使用化学品时请戴防护手套和口罩，穿工作服。

灰尘较大，或您患哮喘或其他呼吸道疾病时，请戴面罩或口罩。

昆虫和小树枝可能伤害眼睛时，请使用眼部防护装备。

阳光直射时在户外工作请使用防晒霜。

其他

6. 疲劳
一年中的某些时候我们的农场非常繁忙，尤其是采摘季节。这些时候疲劳可能会影响我们的工作方式。

在这些繁忙期间请注意中间短暂休息以减少疲劳。疲劳时反应会变慢，注意力不集中，因而会增加操作机器时发生事故
和伤害的风险。
当夜间工作或长时间工作时，头脑一定要清醒。确保您睡眠充足，来上班时精神饱满。

其他
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7. 吊车操作与维护
吊车在陡峭而不平坦的路面上作业时，有倒下的危险和触电、负荷过重、失控的风险，吊车负荷过重，就会翻车，司机会摔
倒或被碾压。

如果未经批准或对司机手册、危险与安全控制不熟悉，切勿使用或操作升降机。

除非您已受过安全使用吊车的培训和指导，切勿使用或操作吊车。

切勿使吊车篮负荷过重，运行时吊篮中不要超过一个人。

初次使用吊车前，您必须在一天开始前完成启动前的安全检查。包括检查燃料量、油量、水量、变速器/液压液量；控制装置
的状况和运作情况；安全性能及紧急刹车能力；轮胎、车刹、刹车锁、铰链销和防护装置的状况。
如果出现可能影响安全操作的任何故障或状况，您应该报告经理，在机器修好之前不要使用。这包括防护装置损坏或缺
失，或者机器上有活动部件而导致安全隐患。
在转弯或在不平的路面上行驶时，要慢下来，降低吊篮，开慢一点。

工作平台上可能会堵在脚踏开关后面的垃圾和水果要清理干净。

留意头顶穿过果园的电线，离头顶的电线应保持至少3米的距离。在头顶电线附近下面采摘时请一名经过训练的安全观
察员。
为了避开电线，请降低吊篮，而且沿着既定的安全交通路线。

在发动机运转时离开机器，您必须确保设备处于空转状况，机器处于停车档，并拉了手刹。

每当您取出防护装置以进行机器维修时，或清理堵塞物时，在完成维修和/或重新启动机器前，您必须把防护装置重新放
回。
在机器底下工作之前，您必须确保把机器堵紧并支撑好。

其他

8. 采摘梯的安全使用
使用前检查梯子是否有损坏。

仅在您身体状况允许的条件下使用梯子。

随时与梯子保持三点接触，即任何时间都有两手一脚或两脚一手在梯子上。

使用梯子时不要离梯子太远，而是移动梯子，让要采摘的水果在够得着的范围。

爬下梯子的时候，保持面对着梯子，在底部一级才离开梯子。
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9. 拖拉机和机械操作及维修
除非您有相应的执照，受过相应的培训和教导，并且您有适当的认证（例如，某些工作需要有高风险工作执照），不要操作
任何拖拉机、吊车、卡车或叉车。
开车要系好安全带，不要坐在两门工具轿车（ute）后面或拖挂车上。

每天首次使用任何车辆或机器前，您必须完成安全检查，包括检查燃料量、油量、水量、传动液，检查轮胎、刹车和防护装
置状况。
要是任何机器失灵，或者出现任何可能影响安全操作的状况，应该报告上司，这样的机器在修好之前不能使用。这包括防
护装置损坏或缺失，或者机器上有导致安全隐患的暴露活动部件。
如果离开机器时发动机还在运转，您必须确保设备是空转的，机器处于停放档，并拉了手刹。

无论何时您取出防护装置以进行保养、维修，或者清理堵塞，在完成维修和/或重新启动机器之前，必须把防护装置放回。

在机器底下工作之前，您必须确保机器已堵紧并有足够支撑。

在操作和移动高大的机器时，谨记需要留意头顶电线的位置。

操作任何设备、机器和叉车时，注意并留心其他的车辆和行人交通。

当把拖拉机留在果园外及在果园外使用拖拉机时，一定要把可折叠的拖拉机翻车保护结构（ROPS）竖起来。

链锯、梯子和修剪机一定要按上司的指示使用。

其他

10. 开两轮和四轮摩托车
两轮和四轮摩托车是农场很多受伤事件的原因。您应该做到以下几点：

未经批准不要开两轮和四轮摩托车， 

穿合适的衣服，包括不易磨损的裤子和靴子。应该戴头盔，或许需要戴工作或开车时的手套。

开始一天的工作前，检查燃料、轮胎、防护装置和链条松紧程度，检查刹车处于良好工作状态。

阅读您开的两轮和四轮摩托车的《司机手册》

四轮摩托车不得搭客。儿童不得骑四轮摩托车。

这个农场中所有车辆的限速是：  每小时
 

 公里（km/h）

仅在指定为安全的区域骑四轮摩托车。

农场中不能去的区域是：

其他
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11. 蛇
在田地和果园中可能见到蛇。在长草丛、灌溉设备、大坝及其他凉爽的区域内部及周边也可能见到蛇。许多蛇是有毒的，
人们往往是在惊扰蛇、追赶蛇或想要打死蛇的时候被蛇咬。

如果您遇到蛇，迅速离开，让蛇爬走。如果附近有工人，告知他们蛇的去向。

如果被蛇咬了，在伤口上方放置一个结实的衬垫，牢固地包扎，尽量保持肢体静止。使用通讯系统尽快取得帮助。

12. 在包装棚工作
包装棚是非常繁忙且嘈杂的场所，经常有许多人、机动车、叉车和卡车，挨得很近工作，把产品运送搬运到托盘上、制冷室
里和装载卡车上。

在开始工作前，确保在清洗、分级和包装生产线上的防护装置处于良好状态。

检查急停按钮是正常工作的，它们容易够到。

立即报告您的上司任何机械或电力危险。

包装棚的地面会变得很湿很滑。报告可能有危险的路滑区域，尤其是制冷室，清洗和分级生产线和机器周围。

清除地面的水果和垃圾。

在包装棚行走时要小心，仅按指定的路线走。

避开堆放的托盘和箱子。

叉车搬运产品时要避开。

除非上司指示，不要进入制冷室。

其他

13. 产品运输和一般运输
在到达农场接收送货或交货指示的当日或之前，司机必须联系业主/经理。

所有司机和操作员必须穿合适的工作靴和衣服。

长距离驾驶时，计划和留出足够时间以减少疲劳。

夜间应穿醒目的衣服。

夜间装卸产品时，确保装载区有足够光线。

确保卡车装有能听得见的倒车警报。

没有适当的防跌倒装置，不要爬到卡车顶部。

叉车操作员应受过训练，有操作叉车的相关高风险工作执照。

其他
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14. 受伤报告
农场有受伤登记册，希望任何由于工作造成的伤害或疾病都在上面登记，不论大小都登记。

请将所有的伤害都告诉业主经理。

受伤登记册位于：

15. 总述
法律要求做生意或事业者（PCBU） 提供并维护一个安全的工作场所，有一个安全工作系统（培训、指示、信息和监督）。
工人必须遵循给他们的所有合理的安全指示，必须安全地工作，才不会伤到自己或正在工作的其他人。
留意在工作场所的访客和其他人，尤其是住在农场的孩子。
为有助于我们双方履行这些义务，我们希望您将您遇到的任何安全隐患或问题告知业主/经理。

法律规定，进入该工作场所的游客和承包商的安全应得到保障。您必须留意对于进入农场的家人、承包人和其他人的健
康危害。
您还必须跟我们的健康与安全计划合作，遵照我们的要求，以保护自己的安全和他人的安全。

朋友、家人和亲戚要进入农场，必须经过事先批准，并且由公司适当引路，否则不得进入。

施用化学物质后，必须经过一段特定的时间，水果和蔬菜才能安全地收成、食用。这一时期称为停止期（withholding 
period）。任何水果都不要采摘或食用，如果没有人叫您这么做或允许您这么做的话，因为可能停止期还没过。
在农场施用化学品后，必须经过一段特定的时间，才能在这一地区安全工作。这段时间称为再入期。其长短随施用的化学
品不同而有差异。您的上司会指示您各区域何时可以安全进入。
员工能否使用个人手机要看情况。我们理解有些紧急的电话是非接不可的，但是，如果您老是接电话，或者是所接的电话
并不紧急，我们要求您等到在进餐休息时间才接这类电话。如果还是老打电话，就会要求您关掉电话，不要随身携带。
在农场或包装棚的工作时间内，不允许使用任何与扬声器或耳内或耳边耳机有关的个人音乐设备或类似设备。

这个农场里有孩子。他们的安全是最要紧的。驾驶车辆或开机器时请小心，千万检查有没有孩子再倒车。

儿童不得乘坐或开拖拉机或其他农用机械。

四轮摩托车不得搭客。儿童不得骑四轮摩托车。

包装棚不允许孩子进入。
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16. 为紧急情况做好准备
在紧急情况下，请评估任何进一步危险，提供必要的急救，然后告知您的上司，或拨打三个零（000），请消防队、救护车或
警察进一步协助。

紧急疏散和集合地点是

急救药箱位于：

接受过培训和指定的急救负责人是

紧急电话号码标在下列地点的电话上：

农场使用的超高频或极高频（UHF / VHF）频道是：

山火消防频道是

灭火器位于

消防毯位于

17. 联系方式
警察：000

救护车：000

消防：000

医生:

上司：

毒物信息：13 11 26

其他
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这个农场的人的安全对我们是最要紧的，比其他一切事情都重要。
尤其是当我们处于压力之下的时候更是如此！

我已阅读并理解本安全入门全套资料中列出的政策和程序，并同意遵守。我不知道有任何限制将妨碍我按照所说的去工作。

工人姓名

工人签名	 日期 (日/月/年)

	

承包商姓名

承包商签名	 日期 (日/月/年)

	

免责声明
这份文件不以任何方式免除任何人采取一切合理行动来确保自己和他人的健康和安全的责任。法律要求是因州和领地不
同而异的，因此，有必要向有关州或领地职业卫生与安全当局查询相关信息。

Catalogue No. SW08468
© Copyright SafeWork NSW 1216
SafeWork NSW, 92–100 Donnison Street, Gosford, NSW 2250	

Locked Bag 2906, Lisarow, NSW 2252 | Phone 13 10 50 
Website www.safework.nsw.gov.au

http://www.safework.nsw.gov.au
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卡
农场紧急情况联络电话，请拨000
地址：

电话：  手机：

超高频频道：  GPS location: 

飞机跑道详细情况：

最近的城镇：

方向：

大门描述：

如果有人受伤，您能描述一下吗？
• 较可能出现的危险或进一步的危险？
• 有无反应能力？
• 呼吸道干净或阻塞？
• 有无呼吸？
• 有无脉搏？

• 是否出血？
• 是否烧伤？
• �患者患有疾病（例如哮喘、糖尿病、过敏）？
• 病人在正服用特定药物？

保持病人暖和。除非处于危险之中或医务人员建议这么做，否则不要移动受伤人员。

填好紧急联络卡，在紧急情况下也许有人就能引领紧急服务机构去到事故现场。卡片上两栏都要填上
详细信息，然后贴在墙上靠近电话和双向通讯设备的地方。

记住，紧急情况可能发生在夜间或暴风雨期间。孩子可能必须打紧急电话。

重要的紧急号码
州紧急服务 ......................................... 132 500

Origin能源公司 .................................  13 23 56

毒物信息中心 .....................................  131 126

挖掘之前查询 .......................................... 1100

家庭全科医生 ..................................................

邻居.................................................................

动物疾病热线 ............................  1800 675 888

当地兽医..........................................................

LHPA................................................................

生命热线 ............................................ 13 11 14

农村支持热线 .............................1800 201 123

农村精神保健支持热线是由新南威尔士卫生部支
持的。当您为身边的人担忧或需要找人谈谈时，
他们可以提供咨询和支持。该服务还为帮助农村
地区的人的机构提供建议。

其他重要号码：

该紧急联络卡提供者：

    AUSTRALIAN CENTRE FOR AGRICULTURAL HEALTH AND SAFETY
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