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សូូ មគិតិឱ្យយបានពីីរដង 
អំពីំីអាបេ�សូូ សូ 

រ�ាសុ្តូវតិិុ ��វាថា��មា្ភនផ ភាពី បេហើយចាតុ ់  ុ  ូ  ុ
រហូតុ�លអំូ ា បេ�យអូ ់  ំ  ំ ំ ់ �មា្ភនការ�ញ្ជា� �ជំ�ញមា្ភ�់។ វូបានបេគឺ 

�យ៉ាា ងបេ��រ៉ែ�រ តើ�ើអាតើ�សូ្តូ 
�ស្តូ គឺជឺាសារធាតុរុ៉ែរ 

 ិ ់ ៏តុផលស្តូណំង� 

ស្តូគឺឺជាអី្វី�? 

ងផល បេពីញនយិម្មជាបេត្រូ�ើនបេ�� 
� ុំីបេ��់ូម្មនុបេពីលវាត្រូតុ ីត្រូសាអូូ ា ល វបានហាម្មឃាតុ �ផតុ� 

អាបេ�សូ្តូ បេ�ើ ម ិតុបេ�ើងពីីធម្មជាតុ រ៉ែ�លត្រូតុ 
ងត្រូ�បេ�ស្តូ� ុ�� ើបេត្រូ�  ុ

 ិ ស្តូតើ�យ� 

ស្តូ បេ�រ៉ែតុបេ�ើញមា្ភនជា�� �អាបេ�ស្តូ� 
1. រ៉ែស្តូងយលថ់ាបេតុើ វបានសាងស្តូងម្មនុឆំ្នាំើ អូ�លនត្រូ�ពីយបេ�� ត្រូតុ ូ  ់ ំម្មនុឆ្នាំ ផះ�រ៉ែ�លសាងស្តូង ់  ំ  ំ1990។ 

តើ�ើខំ្ញុំ �ភាពជុំ�អាចរកាស្តូវុ�ិិ ុវញស្តូម្ភាា រអាតើ�សូ្តូ ុងឆំ្នាំ  ំ2003។ 
រតើ�ៀ�ណា? 

ូស្តូមា្ភភ ររ៉ែ�លមា្ភនផុ  ូ បេ��ុង 

1990 រ៉ែ�រឬអូតុ។់ អាបេ�សូ្តូ ស្តូត្រូតុ� 
ស្តូណំងរ់ា�ព់ាន ់  ំ ុបេ�អូ�ងបេពីលបេ��។ 

 ូ ើ ់វបានបេគឺបេត្រូ�ត្រូបាស្តូ ��  ុងស្តូមា្ភភ រ 

បេ�បេពីលស្តូមា្ភភ ររ៉ែ�លមា្ភនផុ 

តើ��អីុ្វី�បានអាតើ�សូ្តូ ស្តូ�ង្កក�ញ្ហាា ? 
� ុ ើឱ្យយខូ� ឬរំខាន�លស្តូមា្ភរៈអាបេ�ស្តូ បំេធី  ូ ់ ភ  ូស្តូ។ ការបេន�អា�� 

�់ំប៏េត្រូ��ថា�បេ�� 
2.ស្តូត្រូតុ� �អាបេ�ស្តូ� 

ផយុ ឬត្រូតុ ូ  ៍  ំរ៉ែ�� ការកាតុ់វបានរំខាន (ឧទាហរណ បេ�យការ� 
ការខួូង ការ�ុ  ុ ភ រទា  ំ េ ញជាតុិស្តូខាតុ ់ឬការ�តុវា) ស្តូមា្ភ ងបេន��បេ� 

 ូ វបានខូ ូ ូ�ខាតុ ពី�ុ 
ស្តូ�� 

3. បេ�បេពីលបេធើ  ី ជំ�ម្មរ៉ែ�លបានសាងស្តូង ការតាម្មអូ�រពាណិ ា ម  ់
ស្តូ នងិ� 

�បេ�េ ញជាតិុស្តូរសៃស្តូអាបេ�សូ្តូ  ុងខូយល។់ 

លបេ�� ស្តូរសៃស្តូបេ���
 ឺ ី  ិ ឺ ំ�ងកឱ្យយមា្ភនជំងំគំឺរាម្ម�ំ រ៉ែហង�លអ់ាយជុំ វតុ។ ជំងំទាងបេន� 

 ុងខូយល ់រ៉ែ�លអា�ត្រូសូ្តូ��ូ  ុងរាងកាយ នងិ វូស្តូ ម្មនុរ៉ែខូធុ 
រ៉ែផនការត្រូគឺ� ់ ូត្រូគឺងអាបេ�ស្តូ 

ឆំ្នាំ  ំ2003 ត្រូតុ ុបំេម្មើលការ� ុ ា អាបេ�សូ្តូ���ី 

4. � ុ ើ ា សុ្តូនបាញ��លាងស្តូមា្ភតុមា្ភនស្តូមា្ភធខូស់្តូបំេត្រូ�មា្ភ  ី  ់  ឹ ា ា ា 
�ដឹងឹ្កតើ�យរតើ�ៀ�ណា ប្រ�ស្តូនិតើ�ស្តូម្ភាើ ា រៈមួួយម្ភាន ស្តូមា្ភា ធខូយលខ់ូ ា ស់្តូ ឬ�បេយ៉ាស្តូ ុ ួ នរ៉ែ�លមា្ភនភាា �គឺន ់ ះ �ឹ បេ�បេលើ 

ស្តូ ម្មនុនងឹបេពីញការងារណាមួ្មយ។
�ូ�ជាជំងម្មហារ ឺ � អា��ណំាយបេពីលយ៉ាងយរបេ�ើ ី វវតុ ិ ។ ំ  ី ា ូ ម្មី ា 

តើ�ើខំ្ញុំ
ស្តូ �ូផល ិ ុតុផលមា្ភនផ � �អាបេ�ស្តូ� 

បេ�ះ�ង រ៉ែផំ���ំ ូលរ៉ែ�លលយបេ�ញ រ�ង នងិជំញ្ជាា ងំ។ 
 ូ �ជា��ំ ូល � ��ងូ រ� ឹស្តូ?� កអាតើ�ស្តូ� 

អំូ�ម្មនិអា��ងថាបេតុើ ភ  ួ ុ ឹ ស្តូមា្ភរៈម្មយមា្ភនផ 

ផុ្ទុ  ូ
ស្តូឬអូតុ� �អាបេ�ស្តូ� 

បេ�យត្រូ�ន់ រ៉ែតុបេម្មើលវាបេ��បេ�។ មា្ភនរ៉ែតុការបេធើបីេតុស្តូា តាម្ម 
 ូ  ់

5. ទា� ់ ំ�ជំ ំ ូ�ងអូ �ញអាបេ�ស្តូ ស្តូរ៉ែ�លមា្ភនអាជាា �ណះ ើ ី ័ បេ�ម្មី 
��ួលបាន��ូ ម �ី  ី ូ ំ �នអូពំី តាងំរ៉ែ�លមា្ភនអាបេ�ស្តូ 

��អាបេ�ស្តូ �
�ស្តូ នងិ 

ស្តូប្រម្ភា�ព�ម្ភាន�ន្ថែនមួ ស្តូមួទូរស្តូពតើ� SafeWork តាមួតើ�ខ្ញុំ 13 10 50 

 ិ ះ អូពីំីការបេន�បាន។ រ៉ែ��វ�ាសាស្ត្រស្តូា �ាបុេណា� រ៉ែ�លអា��ញ្ជាា �ពី់ី 
ត្រូ�ស្តូនិបេ�ើ ំ�គឺ ិ ភ ួយអា�មា្ភនផុអូ តុថាស្តូមា្ភរៈម្ម  ូស្តូ �ូរ អូពីំីរបេ�ៀ�ត្រូគឺ�ត់្រូគឺង ឬយ�វាបេ�ញ។ 
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បេតុើបេគឺអា�រ�បេ�ើញវាបេ�ឯណាបេ��ុ�ងផះ�? 

ក. ន្ថែផ្ទុែកខាង្កតើប្រ� 

�ត្រូមា្ភល��ូំល � ��ងូ �រ��ឹបេ�ះ�ង �ពូំីល 
��ូំល ឥ�ឋកាសៃ� (imitation brick 
cladding) នងិត្រូស្តូទា�ប់េត្រូកាម្មរ៉ែផំ���ូំល 
រ៉ែ�លលយបេ�ញ។ 

ខ្ញុំ. �នទ�ទ់ូកឹ �ង្កគន ់នងិ្ក�នទ� ់
តើបាកគឺក់ 

ជំញ្ជាា ងំ នងិ�នះ�ពី�ិន �ត្រូមា្ភលឥ�ឋវ ីនលី 
នងិត្រូ���់ខាងបេត្រូកាយជំញ្ជាា ងំឥ�ឋ។ 

គឺ. ផ្ទុទ�បាយ 

ជំញ្ជាា ងំ នងិ�នះ�ពី�ិន ត្រូ���់�នះ� 
ការពារការបា�សា� �ត្រូមា្ភលឥ�ឋវ ីនលី 
ត្រូ���់�ត្រូមា្ភលវ ីនលី និងត្រូ���់�បំេ� 
បេ��ុ�ង�ត្រូងាក ន។ 

ឃ. �នទ�់ទូទួូ�តើ�ៀ�វ 
ជំញ្ជាា ងំ នងិ�នះ�ពី�ិន ត្រូ���់ 
�ត្រូមា្ភលត្រូពី ំនងិត្រូ���់�បំេ�បេ��ុ�ង 
មា្ភា ស្តូុនី�បំេ�តាម្មផះ�។ 

ង្ក. ទីូធ្លាា ខាង្កតើប្រ�យ 

រ�ង បេរាងសួ្តូន អូ�រ�តុរថយនា បេរាង 
�តុរថយនា �ងគនប់េត្រូ�ផះ� ត្រូ� ុងរ៉ែ�ក ស្តូមា្ភភ រៈ 
ស្តូណំល់ រ៉ែ�ល�� ់និងបេបា�បេចាល។ 

ច. ���នត់ើផ្ទុេង្កតើទូៀ� 

ត្រូ���់ត្រូ�អូ�់ត្រូ�ពីន័ធអូគឺគសិ្តូន ីត្រូ���់� ំ
បេ�បេ��ុ�ងត្រូ�បេ����ូំល ត្រូ���់�បំេ� 
�ពំីង�់�ឹបេ�ា ថំា លំា�វាយនភាពី នងិ 
ស្តូមា្ភស្តូធាតុជួុំស្តូជំលុមំា្ភ ងស្តូលិា។ 
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ការ�ណូ��ណាា លការយល ់ រ�ាស្តូុវតុភិាពី�ង�ុ 
ការងារ�ឹ  ំ ូងអូពីីអាបេ�ស្តូស្តូ 

��ណាា លការយល�់ ងឹ � ់វផ�ត្រូតុអំូ  ូ ាលការ�ណូ 

បេន�រ ួ បេ�យត្រូ�បា� ់  ឹ ួម្មមា្ភន៖ នងសៃ�បេ�បេពីលស្តូ 

អាបេ�សូ្តូ ស្តូ� 
ស្តូរ៉ែ�លអា�� 

�ំ រ៉ែ�� បេធឱ្យយបេខូ�ខូ ី ះ បេ�ើម្មី���ិ ិ ធើ  ី ះ ះ  ឬ�បេម្ម�បេ�ជាបេម្មៅ ី ិ ាតុបេ�យត្រូ�ស្តូ�ភាពី។ 

ស្តូរ៉ែ�លងាយបេខូះ� គឺ ឺ ូជាអាបេ�ស្តូ ទា  ំ ា  ់ ើ បេតុស្តូថាត្រូតុវស្តូម្ម ងមា្ភស្តូរ៉ែ�លបានបេធី ា  ូ

អា�ត្រូ�ឈម្មន ឹ ូងអាបេ�ស្តូ 
អូំ  ី ូពីអាបេ�ស្តូ ស្តូ �ល់ ម�ររ�ស្តូអំូ�ម្ម  ់ �រ៉ែ�ល ង�ត្រូម្មង��  ុ ់ ូជាបេម្មៅ ឬអាបេ�ស្តូ បេហើ ំ ុ ់ ាយថាអូ�បានបេការពី�មា្ភតុសាតុបាតុ 

ស្តូ�ុ ងការងារ។

ស្តូថំា �់ 
តុ។ អំូ� នបេ�អូ ខូ អូ វរ៉ែតុ ត្រូ�ស្តូ ិ ើ ំ�មា្ភនបេរាម្មម្ម ុ ំ�ត្រូតុ ូ

A ឧ��រណ���បេងើពា� ់  ៍ ើម្មរ៉ែ�ល�នុ ុ �ធ 
បេ�ើ  ី  ិ ូម្មីយ�បេ�ញ�រមា្ភណ អាបេ�ស្តូ 
ត្រូតុ ូ ួលអូ  ំ ូវជំ ំ�ជំ�ញអាបេ�ស្តូ • អំូ�បេរៀ���ំ ូល 

ស្តូរ៉ែ�ល� 
ងាយបេខូះ�បេ�យស្តូ ុ ិភាពី។ រ៉ែ�ល�� ់ ក តុ ់ ើម្ម�ូលសៃនវតុ ិ សា ការ���បេងើ 

ខូយល ់បេ�ើ  ី ូ វការ� ិ ាតុ ម្មីធា�បានន ��ិ
• ជាងអូគឺគ ិ ី ជាងតុ�ំស្តូន ពីង់ 
• ជាងបេឈើ 

ស្តូរ៉ែ�លម្ម� 
• អំូ�លា�ថាំ នងអំូ�តុ�រ៉ែតុងំ  ិ  ុ ួយរ៉ែ�លមា្ភនជាតុស្តូរសៃស្តូអា នបេ�អូ ស្តូបេរស្តូបេធី ួស្តូមា្ភភ រណាម្ម  ិ ត្រូ�ស្តូ ិ ើ ំ�បេត្រូជំើ  ី ើការជាម្មយ 

ស្តូរសៃស្តូអាបេ�សូ្តូ ស្តូ។អាបេ�សូ្តូ នងាយបេខូ ិ ះ� គឺជឺា 

• �ម្មម�ររ�បេរ ុ  ី ឹបេ�សូ្តូ ស្តូ រ៉ែ�លត្រូតុ� 
ស្តូមា្ភស្តូធាតុ ុ  ់ ា តុ ��ជា�ត្រូមា្ភល តិុ�ជាង 10 រ៉ែម្មាជា�សិ្តូ  ូ

វូបានពីត្រូងងជាមួ្មយនងឹ (ឧទាហរណ ៍ការខួូង�ូល) ឬយ�បេ�ញ 
ស្តូ� �ត្រូតុកាបេរ 

ស្តូុីម្មាងតុ៍ ូ ស្តូ។ អំូ�អា�យ� រ៉ែ�លម្ម ិ ះ ួអាបេ�ស្តូ � នងាយបេខូ�បេ�យខូ 
សៃនអាបេ�សូ្តូ• �ុ គ  ិ គ ះ ់គឺល�បេស្តូវាស្តូបេត្រូងា���ន 

ណង បេហ• �ម្មម�រស្តូ ំ  ់នងសាងស្តូង ិ  ់ យនើ ងិ នឯង សូ្តូ ម្ម 
បេ�ញបេ�យត្រូស្តូ��ា� ់  ូ  ់ អូនវុតុាតាម្មជំំរហតុ�លបេ� ហានរ៉ែ�លមា្ភនរ៉ែ�ង�ុ ង• អំូ�ជំ ុ ះ�់ ឹ ិ ះ�បាយួស្តូជំល�ន �� នងផ 10 រ៉ែម្មាត្រូតុកាបេរ ស្តូរ៉ែ�លម្ម� សៃនអាបេ�ស្តូ� 
ងាយបេខូះ� បេ�យ� ា  ័ ះ សូ្តូម នអាជា�ណ 

 ូ និ ត្រូ�ម្មត្រូ�តុ�ិតុា ិ- របេ�ៀ�យ�បេ�ញអាបេ� 
ស្តូបេ�យស្តូ� 

បេទា�ជាយ៉ាា ងណា�ប៏េ�យ SafeWork លវ ី ់  ំ ជិាជំ ី  ់ ើបេម្មើ បេ�ស្តូត្រូមា្ភ�អូ�វ ា វៈរ�ស្តូបេយង 
 ុ ិភាពី។ អូ��អា�វតុ ិ ំ  ៏

NSW រ៉ែណ�ំ ំ ួ ំ ំឱ្យយអូ�ជំលអូ�ជំ�ញអាបេ� បានរ៉ែ�រ រ៉ែ�លមា្ភនបេ��
� សូ្តូយ�បេ�ញីម្មីើបេ�ណះ័�ស្តូរ៉ែ�លមា្ភនអាជាា 

 ុងរ៉ែផំ�អាបេ� 

�រ ិ ូមា្ភណអាបេ�ស្តូ 
សូ្តូ ស្តូសៃនបេគឺហ�ពំី រ័ SafeWork NSW 

សុ្តូវតិុភិាពី។។ � ំ ើ  ់ ំណងបេជំង បេ�ជាភាសារ�ស្តូអូ�បាន 
បេ�យ�ុ ើ ូ ំ ំ ់�បេលរ�តុណាងការ�ណតុបេ�ត្រូតុវូត្រូបា��ថាអំូ�បានពា�ឧ់��រណ ៍

បេពីញបេលញ រ(PPE)ន� 

�រ�់ូស្តូះ�អា�ផ្ទាអំូ(បេ�អូូីបេត្រូកាម្មធនធានវយបេ�យស្តូណាមួ្ម 

ខាងសាា  ំ បេ�អូ YouTube)។ខាងបេត្រូកាម្មវ ី ូការពារផ្ទាះ លខ់ូ  ួ មួ្ម 




