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Lam viéc v&i da ché
tac?

Danh sach kiém tra dé quan ly rui ro vé Silica tinh
thé cé thé hit vao (respirable crystalline silica, RCS).

VE BO QUY TAC VE LE LOI LAM VIEC DOI VOI bA CHE TAC
B0 quy tac nay cung cép thong tin thiét thuc dé gitip cac doanh nghiép va ngudi lao dong lam viéc an toan véi
da ché tac dé ngan ngira cac bénh nghiém trong nhu bénh bui phéi silic va ung thu phoi.
Diéu quan trong a phai hiéu va ap dung bd quy tac nay, bao gdm viéc:
* ngUi nao cé nhiém vu vé strc khoe va an toan lién quan dén viéc lam viéc vaéi da ché tac
- cach xac dinh, quan ly va kiém soat rui ro tiép xuc véi bui silica khi lam viéc véi da ché tac
+ theo doi strc khée
- giam sat khong khi
« lam sach va loai bo bui silica, va
- lap dat, cai tao hoac loai bo dé ché tac.

VE DANH SACH KIEM TRA NAY

+ Danh s&ch kiém tra nay c6 thé gitip céc doanh nghiép tién hanh kiém tra co ban dé tim kiém va kiém soat
céc nguy co Ve bui silica khi lam viéc vai da ché tac.

- Dudi moi tiéu dé trong danh séch kiém tra, danh ddu vao cé hoac khong xem quy vi cé dang tuan thu yéu
cau duoc liét ké trong bo quy tac hay khong. Néu khong, quy vi sé can phai hanh dong dé cai thién & L6i
lam viéc ctia minh.

+ Quy vi sé tim thay céc loi khuyén hiru ich trong toan bo danh séach kiém tra va noi dé tim thém thoéng tin
trong bo quy tac.

- Danh sach kiém tra nay khéng bao gém tat ca cac trach nhiém cua quy vi, va quy vi nén kiém tra tai
safework.nsw.gov.au va xem xét bd quy tac.

QUY VIBIET KHONG?

Cac doanh nghiép phai dam bao van dé an toan cta nguoi lao dong, bao gdm ndi chuyén véi ngudi lao
dong va cung cap cac phuong phap lam viéc an toan, va thiét bi an toan dé lam viéc.

Tién phat tai chd [&én dén $3.600 c6 thé duoc dua ra déi vai hanh vi cat, mai, khoan va déanh bong kho da
ché tac khong kiém soét.

Can co tuyén bo vé phuong phap lam viéc an toan (safe work method statement, SWMS) néu quy vi dang
l3p dat da ché tac trén cong trudng xay dung cho cong viéc tao ra bui silica tinh thé.


https://www.safework.nsw.gov.au/

THONG TIN NOI LAM VIEC

Tén (pai dien doanh nghiép) Churc vy Ngay
Pia chi cong truong

Vi tri nhiém vu (vi du, cong xudng A)

Tén (ngudi lao dong/khéc) Chtre vu Ngay

LO'I KHUYEN - Hay dién danh sach kiém tra nay véi ngudi lao dong clia quy vi va tat ca nhirng ngudi khac cé nhiém vu vé strc khoe
hoac an toan lao déng lién quan dén cung mot van dé/nhiém vu.

QUAN LY RUI RO VE RCS

1. Tham van

Quy vi c6 bao gdbm ngudi lao dong vao viéc tim cach loai bo hoac Cé Khoéng
giam thiéu tiép xuc vdi bui silica khong?

LO'1 KHUYEN - N6i chuyén véi ngudi lao dong khi di tham xudng va hai y kién ctia ho vé cong viéc ho lam ma c6 thé khién ho tiép xtc
V6i bui silica va céch loai bo hoac giam tiép xuc (trang 27-50 trong bé quy téc). Lén ké hoach cho céc cudc néi chuyén
ho&c bubi hop an toan thudng xuyén véi ngudi lao dong clia quy vi dé thao luan vé céach giam ti€p xuc vai bui silica va
céc moi quan ngai vé strc khoe va an toan khac.

Viéc can lam/hanh déng do doanh nghiép/chu lao déng yéu cau:

2. Thong tin, dao tao, hwéng dan va giam sat

Quy vi cé cung cap cho ngudi lao dong clia minh thong tin, dao tao, hudng dan Cé Khong
va giam sat phu hop vé céc bién phap kiém soat bui silica va an toan khong?
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LOT KHUYEN -« Vidu vé thong tin, dao tao va hudng dan phii hop bao gém (trang 13-16 trong bo quy tac): xac dinh cac méi
nguy hiém vé bui, sir dung cac cong cu va thiét bj ding céach, doc bang chi dan an toan (safety data sheet, SDS) va
ghi nhan trén cac san pham, str dung va bao tri mat na phong doc, hudng dan trong tuyén bé vé phuong phéap
lam viéc an toan (khi can).
* Quy vi phai xem xét moi yéu cau dac biét ciia nguoi lao dong nhu do tudi, kha nang doc viét va tiéng me dé
clia ho (trang 13-14 trong bd quy tac).

Quy vi c6 luu trir ho so vé thong tin, dao tao, hudng dan va giam sat Cé

’ . , . i Khén
duoc cung cap cho ngudi lao dong ciia minh khéng? &

LOTKHUYEN -+ Quy vi nén luu trir cac hd so nhu kiém tra do vira clia mat na phong doc va dao tao vé cach str dung an toan cac thiét bi.

Quy vi c6 cung cap cho ngudi lao dong clia minh quyén xem céac bang chidan ) A
an toan cho moi héa chat nguy hiém duoc str dung, vi du nhu keo dén va chat tdy rira khong? €O Khong
Ngudi lao dong cuia quy vi c6 hiéu thong tin trong bang chi dan an toan khong? Cé Khoéng
Quy vi c6 cung cép cho ngudi lao dong ciia minh quyén xem sé dang ky hoa chat
nguy hiém khong?

MEO - Quy vi phai c6 s&n céc ban sao clia bang chi dan an toan cho cac héa chat nguy hiém tai noi lam viéc.

Viéc can lam/hanh déng do doanh nghiép/chu lao déng yéu cau:




3. Nguy co va kiém soat silica

3a. Kiém soat ky thuat (trang 30-36 trong bd quy téc)

Quy vi cé cdm viéc cat, mai hodc danh béng kho da ché tac khong kiém soat khéng? (06 Khong
Quy vi cé cung cép dung cu va thiét bi cap nudc dé cat, mai hoac danh bong kho da ché tac khong?  Cé Khong
Néu str dung kho cac dung cu dién cam tay, chiing cé dugc trang bi hé théng thu bui khéng?  C6 Khong

Vi du vé céac cong cu dugc cap nudc dé cat, mai va danh bong da ché tac

LOTKHUYEN - Quyét dinh cach quy vi sé kiém soat bui tai noi lam viéc ctia minh bang cach ap dung céc bién phap kiém soat an
toan phu hop.
+ Tién hanh kiém tra hang ngay trudc khi bat dau céng viéc dé dam bao tat ca cac bién phap kiém soat an toan
dang hoat dong tot.
Loai bé moi dung cu hoac thiét bi ndo cho phép cat, mai hodc danh béng kho khong kiém soét. Mang bé phéng
vé xudng dé thuc hién céc thay déi trir khi ching la nhirng sira déi nho.

3b. K& hoach kiém soét bui silica (trang 29 trong bé quy tac)
Quy vi c6 ké hoach kiém soat bui silica trong dé giai thich cdch minh kiém soét )
viéc tiép xuc véi bui silica khong? Co Khong

LO1 KHUYEN - Doanh nghiép nén cé ké hoach kiém soéat bui silica. Xem vi du vé mot Ké Hoach trong Phu Luc B (trang 54-57 trong bo
quy tac) ma quy vi cé thé str dung cho noi lam viéc cla minh.

3c. Quy trinh [am viéc an toan (trang 37 trong b quy tac)
Quy vi cé quy trinh lam viéc an toan doi véi:
- viéc stir dung an toan céc cong cu va thiét bi dé giam thiéu bui silica hay khong Cé Khong
- viéc tién hanh kiém tra, t4t may, vé sinh, sira chlra va bao dudng thiét bi loc nudc

va kiém soat bui hay khong co Khong
- viéc st dung thiét bi bdo vé ca nhan (PPE), chdng han nhu giay bao ho, kinh deo mét, Céo Khong
mat na phong doc va tap dé nhu da néu trong bang chi dan an toan hay khong
- viéc bao dudng va lam sach mat na phong doc (trang 45 trong bo quy tic) hay khong. €O Khong
3d. M3t na phong doc (trang 39-43 trong b6 quy tac)
Quy vi c6 cung cap cho ngudi lao dong mat na phong doc phu hop (t6i thiéu la P2) Co Khoéng
cho nhiém vu khéng?
Quy Vi c6 sé&p xép viéc kiém tra do vira cho ngudi lao dong dé dam bdo bit kin mat khong?  C6 Khong
Quy vi cé cung cap cho ngudi lao dong hudng dan va dao tao vé céch deo, Co Khoéng

str dung va bao tri mat na phong doéc dung cach khéong?

Mat na phong doc duoc bao quan ding cach trong hdp chira duorc bit kin
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LO1 KHUYEN - bam bao ngudi lao dong clia quy vi da cao sach rau néu deo mat na phong doc nira mat.
* Ngudi lao dong c6 rau nén deo mat na phong doc loc khi bang dién (PAPR) loai rong rai.
* SUr dung ngudi cé nang luc dé kiém tra do vira.
- Pam bao day dai va bd loc ciia mat na phong ddc khéng bi rach hodc hu hong. Thay thé céc vat bi hu hai va bi hong.




Viéc can lam/hanh déng do doanh nghiép/chu lao déng yéu cau:

4. Lam sach va vé sinh

ng vi c6 str dung céc phuong phap lam udt, vi du nhu quét uét va rira bang nudéce Co Khéng
dé gitr cho xudng sach sé khong?

Néu quy vi dang str dung may hut bui, thi dé cé phai la loai M hay H khong? Co Khoéng
Quy vi cé dang luu trir va loai bo chat thai silica ding cach khong? Co Khong
Nudc tai ché cé duoc loc khong? Co Khong

Céc phuong phap lam uét duoc sir dung dé lam sach va vé sinh
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LO1 KHUYEN - Khong bao git duoc str dung chdi hodc khi nén dé quét khé. Nhirng phuong phap nay cé thé day bui silica vao khong khi.
« May hut bui gia dinh khéng duoc thiét ké dé sir dung cho bui nguy hiém, ngay ca khi ching cé bé loc HEPA

(trang 47 trong bd quy tac).

» Dam bao may hut loai M hoac H thudng xuyén duoc kiém tra va bao dudng.
» Dam bao bun silica va chat thai dugc thu gom/loai bé trudc khi chiing kho lai va tao ra bui (trang 48-49 trong bé quy tac).
* Dam bao khu vuc lam viéc cé du khéng gian dé di chuyén céc tai thu gom chat thai rdn bang cac thiét bi may maéc phu hop.

Viéc can lam/hanh déng do doanh nghiép/chu lao déng yéu cau:

5. Gidam sat khong khi

Quy vi c6 thuc hién viéc gidm sat khong khi, khi can thiét, dé kiém tra xem nguoi lao déng co Cé Khong
bui silica trén gigi han tiép xuc tai noi lam viéc (workplace exposure limit, WEL) hay khong?

Quy vi c6 cho nguoi lao dong xem két qua bao cdo giam sat khong khi khong? Cé Khong
Quy vi cé hé thong luu trir két qua gidm sat khong khi trong 30 nam khong? Co Khong

LO'I KHUYEN - Viéc giam sat khong khi c6 thé duoc str dung dé xac dinh hiéu qua co s& cho cac bién phép kiém soét duoc ap dung
(trang 20-22 trong bo quy t&c).
» B4o cdo giam sat khong khi phai duoc cung cap cho ngudi lao dong va dai dién cua ho, duoc ghi lai bang van
ban ho&c dang dién tu, va luu gilr trong 30 nam (trang 22 trong bé quy t&c).
* Sau khi thiét lap dudng co sd, khuyén nghi giam sat khong khi:
* it nhat mot lan méi 12 thang, hoac
« dé irng phé vai céc nguyén nhan hoac thay déi da néu trong bd quy tac, vi du, thay déi théi quen cong
viéc (trang 21 trong bd quy tac).

Viéc can lam/hanh déng do ngudi diéu hanh doanh nghiép hoédc cong tac (PCBU)/chu lao déng yéu cau:




6. Theo do6i sutrc khoe

Quy vi c6 cung céap bién phap theo doi strc khoe cho ngudi lao dong ti€p xuc vdi bui silica, C6 Khong
trude khi ho bat dau lam viéc va thuong xuyén sau dé (trang 23 trong bd quy tac) khong?

Quy vi c6 hé thong luu trir két qua theo doi strc khoe trong 30 nam Co Khong
(trang 25-26 trong bo quy tac) khong?

Quy vi c6 cung cép ban sao clia cac béo céo theo doi sirc khoe bat loi cho SafeWork NSW  C6 Khoéng
khi bac si da xac dinh duoc su anh hudng dén suirc khoe cuia ngudi lao dong

hoac khi can c6 cac bién phap kiém soat an toan dugc tu van (trang 25-26 trong bd quy tac) khong?

LOT KHUYEN - Cac bdo céo theo dbi strc khoe bét loi phai dugc thong bao va cung cap cho SafeWork NSW. Néu khong lam nhu vay

c6 thé bi phat tai ché $3.600.

Viéc can lam/hanh déng do PCBU/chu lao déng yéu cau:
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