
 

  

 

  
  

 

  
 

  
  

 

  
  

 

  
 

  

 راجع به پنبه کوهی دو 
 بار فکر کنید

پنبه کوهی چیست؟
 پنبه کوهی یک ماده معدنی طبیعی است که قبل از اینکه در سال 

 محبوب در تمانیممنوع شود، در بسیاری از محصولات ساخ 2003
آسترالیا مورد استفاده قرار گرفت.

 1990 مواد دارنده پنبه کوهی هنوز در خانه هایی که قبل از سال 
 ساخته شده اند، رایج هستند.

 چرا پنبه کوهی مشکل ساز است؟

 نگامی که مواد پنبه کوهی آسیب می بینند، خراب می شوند یا مختله
 با شکستن، بریدن، سوراخ کردن، ریگمال زدن، یا ًمی شوند )مثلا

سوزاندن آن(، فایبر هایی را در هوا آزاد می کنند که می تواند وارد
بدن شود و باعث بیماری های تهدید کننده زندگی شود. این بیماری 

 شوند. ایجاد تا بکشد طول یادیز دتم است ممکن سرطان، مانند ها، 

چگونه بدانم که یک ماده دارنده پنبه کوهی است؟
 شما نمی توانید صرف با نگاه کردن به یک ماده بفهمید که این ماده 

 علمی یک نمونه می تواند ِدارنده پنبه کوهی است یا خیر. فقط تست
ای ممکن است حاوی پنبه کنید ماده این را تایید کند. اگر فکر می

 کوهی باشد، مسئون باشید و تا زمانی که یک متخصص آن را تایید 
 است، با آن مانند همان چیزیکه می بینید رفتار کنید. نکرده

 چگونه می توانم در اطراف مواد دارنده پنبه کوهی مسئون
 باشم؟

 ده استساخته ش 1990 ببینید که آیا این جایداد/ملکیت قبل از سال .1
 انییا خیر. در آن زمان از پنبه کوهی در هزاران مواد ساختم

 استفاده می شد.

 به مواد دارنده پنبه کوهی ضرر نرسانید یا مزاحم نشوید. این می .2
 تواند فایبرهای خطرناک پنبه کوهی را درهوا نشر بدهد.

 هنگام کار کردن بالای ساختمان های تجارتی که قبل از دسیمبر .3
 ساخته شده اند، از آنها بخواهید تا قبل از انجام هر کاری 2003

 راجستر پنبه کوهی و پلان مدیریت پنبه کوهی را به شما نشان دهد.

ی باهرگز از آب با فشار قوی، هوای فشرده یا شیلنگ باغچه ا .4
 ها، سقف ا تصال ماشه روی محصولات دارنده پنبه کوهی مانند 

 د.ناودان ها، لوله های پایین، لبه بام، زینه ها و دیوارها استفاده نکنی

 یا حذف برای مشوره راجع به محل قرارگیری آن و نحوه مدیریت .5
 آن با یک متخصص پنبه کوهی دارای مجوز به تماس شوید.

به تماس شوید. با نمبر 50 10 13 SafeWork  برای معلومات بیشتر با
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 در کجای خانه پیدا می شود؟

A 

B 

C D 

E 

F

الف. نمای بیرونی 
ورق سقف، ناودان، لوله های پایین، پوشش 

 پشته، روکش آجری بدل شده و آستر زیر 
 لبه بام.

ب. حمام، تشناب و لباسشویی
 پانل های دیوار و سقف، کاشی های کف 

 وینیل و پشتی برای کاشی های دیوار.

تریننگ آگاهی از پنبه کوهی
شما باید برای هر یک از کارگران خود که 
ممکن است در محل کار در معرض خطر 

 پنبه کوهی قرار گیرند، تریننگ های آگاهی 
 موراد ِاز پنبه کوهی ارائه دهید. که بشمول

 ذیل می شود:

سقف ساز • 
برقی؛ لوله کش؛ • 

نجاران • 
نقاشان و دکوراتورها • 

کارگران تخریب •
خدمات اضطراری کارکنان  • 

عمارتی و ختمانی وکارگران سا • 
ده حمام و آشپزخانهبازسازی کنن • 

ج. آشپزخانه
پانل های دیواری و سقفی، پشتیبان برای 

 اسپلش بک، کاشی های کف وینیل، پوشش 
 کفپوش وینیل و عایق در منقل.

د. مناطق زندگی
 پانل های دیوار و سقف، زیر فرش و عایق 

 در بخاری های خانگی.

مسئون ماندن در کار
پنبه کوهی شکننده عبارت از پنبه کوهی ای 

است که به شکل پودر یا پنبه ای است که 
می تواند با فشار دست بشکند، پودر شود یا 
در صورت خشک شدن به پودر تبدیل شود. 

A شما باید یک متخصص پنبه کوهی صنف 
 استخدام کنید تا با خیال راحت هر مقدار پنبه 

کوهی شکننده را بردارید.

پنبه کوهی غیر شکننده به هر ماده ای گفته 
می شود که حاوی فاییر از پنبه کوهی باشد 

که با یک ترکیب پیوندی مانند ورق پنبه 
کوهی سیمنت تقویت شده باشد. شما به طور 

وهیمتر مربع پنبه ک 10 قانونی می توانید تا 
غیر قابل ریزش را بدون مجوز بردارید، به 

 توصیه SafeWork NSW هر صورت 
می کند که یک متخصص پنبه کوهی مجاز
 را استخدام کنید تا با خیال راحت هر مقدار 

 پنبه کوهی را بردارید.

ه. محوطه خانه
 حصارها، کلبه های باغ، گاراجها، وسایل 

های سگ،نقلیه، تشناب های فضای باز، لانه
 شده. مواد زائد دفن شده و ریخته 

و. مناطق دیگر
عقب تابلوهای برق، عایق کاری در حفره 

 های سقف، عایق کاری لوله آب گرم، رنگ 
 بافت و ترکیبات پلستر گچ.

 اطمینان حاصل کنید که از تجهیزات حفاظت
 یک ماسک تست ِ( بشمولPPEفردی کامل )

کنید، و برای کیپ شدنشده مناسب استفاده می
اید. اگر موهای مؤثر، صورتتان را تراشیده 

صورت دارید، باید از یک ماسک تنفسی آزاد 
 و نیرومند برای تصفیه هوا استفاده کنید تا از 

 استنشاق فایبر آزبست جلوگیری کنید.

 دریل( ًاگر خودتان تصمیم گرفتید با )مثلا
وهیمتر مربع پنبه ک 10 کار کنید یا کمتر از

غیرقابل ریزش را بردارید، مراحل ذکر 
شده در طرزالعمل - نحوه مسئون برداشتن 

توانید پنبه کوهی را تعقیب کنید. همچنان می 
ویدیوهای سنتی ما را که در بخش پنبه کوهی 

 منابع در ذیل SafeWork NSW ویب سایت 
ویدیویی موجود است تماشا کنید )با کلیک

کردن بر روی آیکن تنظیمات در سمت راست 
 نویستوانید زیر می YouTube پایین ویدیوی 

 ها را به زبان خود تغییر دهید(.




