
 
  

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

   
 

   
 

   
 

 
 

   
 

 
 

 

   
 

 
 

Hãy suy nghĩ kỹ 
về amiăng 

Amiăng là gì? 
Amiăng là một loại khoáng vật được tìm thấy trong tự 
nhiên, từng được sử dụng phổ biến trong nhiều sản phẩm 
xây dựng tại Australia trước khi bị cấm vào năm 2003. 

Các vật liệu chứa amiăng hiện nay vẫn rất phổ biến 
trong những căn nhà được xây dựng từ trước năm 1990. 

Tại sao amiăng lại có vấn đề? 
Khi các vật liệu amiăng bị hư hỏng, xuống cấp hoặc xáo 
lộn (ví dụ: do bị vỡ, cắt, khoan, mài nhẵn hoặc đốt cháy), 
chúng sẽ thải các sợi vào không khí vốn có thể xâm 
nhập vào cơ thể và có thể gây ra các bệnh nguy hiểm 
tới tính mạng. Các bệnh này, như ung thư, có thể mất 
một thời gian dài để phát triển. 

Làm sao tôi có thể biết được liệu một vật liệu 
có chứa amiăng hay không? 
Quý vị không thể biết được liệu một vật liệu có chứa 
amiăng hay không nếu chỉ nhìn vào vật liệu đó. Chỉ có 
các thử nghiệm khoa học với một mẫu vật mới có thể 
xác nhận được điều này. Nếu quý vị cho rằng một vật 
liệu có thể chứa amiăng, hãy giữ an toàn và xử lý vật 
liệu như thể có chứa amiăng cho đến khi quý vị được 
một chuyên gia xác nhận. 

Làm cách nào để tôi có thể giữ an toàn khi ở 
gần các vật liệu amiăng? 
1. Hãy tìm hiểu xem liệu căn nhà đó có được xây từ 

trước năm 1990 hay không. Amiăng được sử dụng 
trong hàng nghìn vật liệu xây dựng vào thời điểm đó. 

2. Đừng gây hư hại hoặc làm xáo lộn các vật liệu 
amiăng. Việc này có thể thải các sợi amiăng 
nguy hiểm vào không khí. 

3. Khi làm việc với các tòa nhà thương mại được 
xây từ trước tháng 12 năm 2003, hãy yêu cầu 
xem sổ đăng bạ amiăng và kế hoạch kiểm soát 
amiăng trước khi thực hiện bất cứ công việc 
nào. 

4. Không bao giờ được sử dụng dòng nước áp 
suất lớn, khí nén hoặc vòi tưới nước vườn có cò 
bắn lên các sản phẩm có chứa amiăng chẳng 
hạn như mái nhà, máng nước, ống dẫn nước đi 
xuống, mái hiên, hàng rào và tường. 

5. Liên lạc với chuyên gia xử lý amiăng có giấy 
phép để được cố vấn về vị trí của vật liệu amiăng 
và cách thức kiểm soát hoặc dỡ bỏ vật liệu đó. 

Để biết thêm thông tin, hãy gọi SafeWork theo số 13 10 50 
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Amiăng có thể được tìm thấy ở đâu trong nhà? 

A 

B 

C D 

E 

F 

A. Ở bên ngoài 
Tấm lợp mái, máng xối, ống dẫn 
nước đi xuống, tấm lợp úp nóc, tấm 
ốp giả gạch và lót dưới mái hiên. 

B. Nhà tắm, nhà vệ sinh và 
phòng giặt 

Tấm tường và trần, gạch lát sàn 
vinyl và tấm ốp cho gạch ốp tường. 

Đào Tạo Nâng Cao 
Nhận Thức về Amiăng 
Quý vị cần tổ chức đào tạo nâng 
cao nhận thức về amiăng cho bất kỳ 
công nhân nào có thể tiếp xúc với 
amiăng trong công việc. Việc này 
bao gồm: 

• thợ lợp mái nhà 

• thợ điện; thợ sửa ống nước; 
• thợ mộc 

• thợ sơn và trang trí 
• công nhân phá dỡ 

• nhân viên dịch vụ khẩn cấp 

• công nhân thi công và xây dựng, 
và 

• thợ tân trang phòng tắm và nhà 
bếp 

C. Phòng bếp 

Tấm tường và tấm trần, tấm ốp cho 
ván che, tấm lát sàn vinyl, tấm ốp 
của sàn vinyl và vật liệu cách nhiệt 
trong bếp. 

D. Khu vực sinh hoạt 

Tấm tường và trần, thảm trải sàn 
và vật liệu cách nhiệt trong lò sưởi 
trong nhà. 

Giữ an toàn trong 
công việc 
Amiăng dễ vỡ là amiăng dạng 
bột, hoặc amiăng có thể bị vụn, 
vỡ thành bột hoặc chuyển thành 
dạng bột bằng lực tay khi khô. Quý 
vị cần thuê một chuyên gia Cấp A 
về amiăng để loại bỏ an toàn các 
lượng amiăng vụn. 

Amiăng không bở là các vật liệu 
có chứa sợi amiăng được gia cố 
bằng hợp chất liên kết, chẳng hạn 
như tấm xi măng amiăng. Quý vị có 
thể loại bỏ hợp pháp tối đa 10m2 
amiăng không bở mà không cần 
giấy phép, tuy nhiên SafeWork 
NSW đề nghị là quý vị nên thuê 
một chuyên gia về amiăng có giấy 
phép để loại bỏ amiăng một cách 
an toàn. 

E. Sân sau 

Hàng rào, sân vườn, nhà để xe, bãi 
đậu xe, nhà vệ sinh ngoài trời, cũi 
cho chó, vật liệu phế thải được chôn 
và đổ. 

F. Các khu vực khác 

Tấm ốp tủ điện, lớp cách nhiệt trong 
các hốc mái, lớp cách nhiệt đường 
ống nước nóng, sơn kết cấu và các 
hợp chất trám trét. 

Đảm bảo quý vị mặc đầy đủ Thiết 
Bị Bảo Vệ Cá Nhân (PPE), bao gồm 
khẩu trang đã được kiểm tra vừa 
vặn và quý vị đã cạo râu sạch sẽ để 
khẩu trang bịt kín hiệu quả. Nếu 
quý vị có mái tóc xù, quý vị phải 
đeo khẩu trang lọc không khí rộng 
rãi, chạy bằng điện để đảm bảo bịt 
kín giúp ngăn chặn việc hít phải sợi 
amiăng. 

Nếu quý vị chọn làm việc với (ví dụ: 
khoan) hoặc tự loại bỏ ít hơn 10m2 
amiăng không bở, hãy làm theo các 
bước được nêu trong Quy Tắc Thực 
Hành - Cách Loại Bỏ amiăng An 
Toàn. Quý vị cũng có thể xem các 
video dành cho các thợ nghề của 
chúng tôi hiện có sẵn trong phần 
amiăng của trang mạng SafeWork 
NSW dưới đề mục ‘tư liệu video’ 
(phụ đề có thể được thay đổi sang 
ngôn ngữ của quý vị bằng cách 
nhấp vào biểu tượng cài đặt ở dưới 
cùng bên phải của video YouTube). 


