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सामान्य जानकारी 

क्रिस्टलीय सिलिका 
क्या होता है?

रिस्टलीय सिलिका प्राकृतिक रूप से होने वाला खनिज पदार्थ है जो अधिकांश चट्टानों, रेत, चिकनी मिट्टी में मिलता है; व ईटों, 
कॉन्क्रीट, टाईलों व मिश्रित पत्थर जैसे उत्पादों में पाया जाता है। 

क्रिस्टलीय सिलिका 
एक मुख्य रसायन 
क्यों है?

NSW Work Health and Safety Roadmap (NSW कार्य संबंधी स्वास्थ्य व सुरक्षा दिशानिर्देशक) का लक्ष्य है कि 
2022 तक गम्भीर चोटों व बीमारियों में 30 प्रतिशत की कमी लाना, जिसमें ख़तरनाक रसायनों व सामग्रियों के संपर्क  में कमी 
लाना शामिल है। राष्ट्रीय व अंतरराष्ट्रीय शोध का पालन करते हुए 100 रसायनों की प्राथमिकता सूची तैयार की गई, जिसमें 
क्रिस्टलीय सिलिका दूसरे स्थान पर थी।  

क्रिस्टलीय सिलिका 
का उपयोग कहाँ पर 
होता है ?

क्रिस्टलीय सिलिका एक बहुत ही आम खनिज है जो भवन निर्माण के उत्पादों व भवन निर्माण के काम में आने वाले सामान के 
निर्माण में उपयोग किया जाता है। इंज़ीनियरिंग के प्रयोग से बनाई गई सामग्री जिनमें में सिलिका होता है, जैसे कि मिश्रित पत्थर 
रसोई की बेन्चों व काऊन्टर के ऊपर की सतह बनाने के लिए इस्तेमाल किए जाते हैं। कर्मचारी जब ऐसा निर्माण का काम करते 
हैं जब उन्हें खुदाई या क्वार्ट्ज़ (एक प्रकार का चमकीला पत्थर) के बीच सुरंग बनानी पड़ती है जिसमें शेल (चट्टानों के छीलों से 
बना पत्थर) व रेतीला पत्थर होता है तो उन्हें क्रिस्टलीय सिलिका मिल सकता है।    

क्रिस्टलीय सिलिका 
किस प्रकार श्रमिकों 
को नुकसान पहुँचा 
सकता है?

रिस्टलीय सिलिका धूल के बहुत बारीक कण जब साँस के साथ फेफड़ों में जाते हैं तो वे ख़तरनाक होते हैं। हवा में उड़ने वाली 
बारीक धूल बनने की बहुत अधिक संभावना तब ही बनती है जब कार्यस्थल में ऐसे सामान या उत्पाद जिनमें सिलिका होता 
है काटे, घिसे, छेदे जाते हैं या कोई अन्य काम किया जाता है।  जिससे धूल बनती है। क्रिस्टलीय सिलिका से स्वास्थ्य पर 
निम्नलिखित प्रभाव हो सकते हैं जो ऐसे कारणों पर निर्भर करता है कि कर्मचारी कितनी व कितने समय के लिए धूल भरी साँस 
लेता हैः  
•	 सिलिकोसिस (silicosis) – फेफड़े में दाग या घाव होना जिससे साँस लेने में अत्यधिक कठिनाई होना और यह तकलीफ़ ठीक 

नहीं की जा सकती। गम्भीर केसों में ऐसी गंभीर समस्याए ँहो सकती हैं जिनसे मौत भी हो सकती है 
•	 फेफड़े का कैन्सर
•	 गुर्दे की बीमारी
कार्यस्थल पर पर्याप्त नियंत्रण लागू करने, जैसे कि हवा में उड़ने वाली धूल बनने को न्यूनतम करने से ख़तरनाक प्रभाव कम हो 
सकते हैं व बीमारियों से बचाव हो सकता है।  

अपनी व कर्मचारियों 
का बचाव कैसे करें।

•	 जहाँ हो सके, ऐसे काम बन्द करें जिनसे धूल पैदा होती है  
•	 धूल बनने को कम करने के लिए पानी से रुकावट के यंत्रों का उपयोग करें  
•	 स्रोत पर धूल को पकड़ने और निकालने के लिए स्थानीय निकास वेंटिलेशन सिस्टम का उपयोग करें
•	 पोर्टेबल उपकरण पर धूल कैप्चर सिस्टम का प्रयोग करें
•	 अच्छी तरह संभाल कर रखे गए व उचित निजी सुरक्षा संबंधी उपकरण का उपयोग करें  [personal protective 

equipment (PPE)] (जैसे कि - साँस लेने की मशीन)।  
•	 कार्यकर्ताओं को साँस लेने की मशीन को सही तरीके से पहनने, उपयोग व देखरेख करने के बारे में बताए ँव प्रशिक्षित करें।  
•	 जमी हुई धूल को हटाने या साफ़ करने के लिए दबाव वाली हवा का उपयोग न करें
•	 सुरक्षा डाटा पत्रों व उत्पादों के लेबलों पर बताए गए निर्देशों व नियंत्रणों का पालन करना।  

अधिक जानकारी 
कहाँ मिल सकती है

क्रिस्टलीय सिलिका के बारे में अधिक विवरण  क्रिस्टलीय सिलिका टेक्निकल तथ्य-पत्र में या   
www.safework.nsw.gov.au पर पाई जा सकती है।

अस्वी करण
इस प्रकाशन में NSW में कार्य संबंधी स्वास्थ्य व सुरक्षा के नियमों व 
उनको लागू करने संबंधी जानकारी हो सकती है। इसमें आपकी कुछ 
ऐसी ज़िम्मेंदारियाँ शामिल हो सकती हैं जो SafeWork NSW के 
कुछ नियमों के अंतर्गत आती हैं। यह सुनिश्चित करने के लिए कि आप 
अपनी क़ानूनी ज़िम्मेदारियों का पालन करें आपको उचित कानूनों को 
देखना चाहिए। 
नवीनतम कानूनों संबंधी जानकारी के लिए NSW के  कानूनों की 
निम्नलिखित वेबसाईट पर देखनी चाहिएः
www.legislation.nsw.gov.au  

यह लेख, क़ानून जिस प्रकार विशेष समस्याओं या व्यक्ति विशेष या 
क़ानूनी सलाह के बदले में,  विस्तृत बयान का प्रतिनिधित्व नहीं करता 
है। यदि आपको अपनी स्थिति के अनुसार क़ानून को लागू करने संबंधी 
सहायता चाहिए तो आपको स्वतंत्र क़ानूनी सलाह लेनी चाहिए। 
यह सामिग्री बिना संशोधन के निजी, अपने काम में या ग़ैर-व्यावसायिक 
उपयोग के लिए प्रदर्शित, प्रकाशित व दुबारा क़ापी बनाने के लिए 
उपयोग की जा सकती है।
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