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सामान्य जानकारी 

क्रिस्टलीय सिसलका 
कया होता है?

रिस्टलीय सिसलका प्ाकृक्तक रूप िे होने वाला खक्नज पदार्थ है जो अधिकांश चट्ानों, िेत, सचकनी धिट्टी िें धिलता है; व ई्टों, 
कॉन्रिरी्ट, ्टाईलों व धिश्रित पत्थि जैिे उतपादों िें पाया जाता है। 

क्रिस्टलीय सिसलका 
एक िुखय ििायन 
कयों है?

NSW Work Health and Safety Roadmap (NSW काय्थ िंबंिी सवास्य व िुिक्ा ददशाक्नददेशक) का लक्य है क्क 
2022 तक गम्ीि चो्टों व बीिारियों िें 30 प्क्तशत करी किी लाना, जजििें ख़तिनाक ििायनों व िािक्रियों के िंपक्थ  िें किी 
लाना शाधिल है। िाष्टीय व अंतििाष्टीय शोि का पालन किते हुए 100 ििायनों करी प्ारधिकता िूची तैयाि करी गई, जजििें 
क्रिस्टलीय सिसलका दूििे स्ान पि री।  

क्रिस्टलीय सिसलका 
का उपयोग कहाँ पि 
होता है ?

क्रिस्टलीय सिसलका एक बहुत ही आि खक्नज है जो भवन क्निा्थण के उतपादों व भवन क्निा्थण के काि िें आने वाले िािान के 
क्निा्थण िें उपयोग क्कया जाता है। इंज़ीक्नयरिंग के प्योग िे बनाई गई िािरिी जजनिें िें सिसलका होता है, जैिे क्क धिश्रित पत्थि 
ििोई करी बेन्चों व काऊन््टि के ऊपि करी ितह बनाने के सलए इसतेिाल क्कए जाते हैं। कि्थचािी जब ऐिा क्निा्थण का काि किते 
हैं जब उन्हें खुदाई या कवा्ट्ट्थज़ (एक प्काि का चिकरीला पत्थि) के बीच िुिंग बनानी पड़ती है जजििें शेल (चट्ानों के छटीलों िे 
बना पत्थि) व िेतीला पत्थि होता है तो उन्हें क्रिस्टलीय सिसलका धिल िकता है।    

क्रिस्टलीय सिसलका 
क्कि प्काि रिधिकों 
को नुकिान पहुँचा 
िकता है?

रिस्टलीय सिसलका िूल के बहुत बािीक कण जब िाँि के िार फेफड़ों िें जाते हैं तो वे ख़तिनाक होते हैं। हवा िें उड़ने वाली 
बािीक िूल बनने करी बहुत अधिक िंभावना तब ही बनती है जब काय्थस्ल िें ऐिे िािान या उतपाद जजनिें सिसलका होता 
है का्ेट, धििे, छेदे जाते हैं या कोई अन्य काि क्कया जाता है।  जजििे िूल बनती है। क्रिस्टलीय सिसलका िे सवास्य पि 
क्नमनसलखखत प्भाव हो िकते हैं जो ऐिे कािणों पि क्नभ्थि किता है क्क कि्थचािी क्कतनी व क्कतने ििय के सलए िूल भिी िाँि 
लेता हैः  
• सिसिकोसिि (silicosis) – फेफडे में दाग या घाव होना जिििे िाँि िेने में अतयधिक कठिनाई होना और यह तकिीफ़ िीक 

नहीं की िा िकती। गम्ीर केिों में ऐिी गंभीर िमसयाए ँहो िकती हैं जिनिे मौत भी हो िकती है 
• फेफडे का कैनिर
• गुददे की बीमारी
काय्थस्ल पि पया्थपत क्नयंत्रण लागू किने, जैिे क्क हवा िें उड़ने वाली िूल बनने को न्यूनति किने िे ख़तिनाक प्भाव कि हो 
िकते हैं व बीिारियों िे बचाव हो िकता है।  

अपनी व कि्थचारियों 
का बचाव कैिे किें।

• िहाँ हो िके, ऐिे काम बनद करें जिनिे िूि पैदा होती है  
• िूि बनने को कम करने के सिए पानी िे रुकावट के यंत्ों का उपयोग करें  
• स्ोत पर िूि को पकडने और ननकािने के सिए स्ानीय ननकाि वेंठटिेशन सिसटम का उपयोग करें
• पोटदेबि उपकरण पर िूि कैप्चर सिसटम का प्रयोग करें
• अच्छी तरह िंभाि कर रखे गए व उस्चत ननिी िुरक्ा िंबंिी उपकरण का उपयोग करें  [personal protective 

equipment (PPE)] (िैिे नक - िाँि िेने की मशीन)।  
• काय्यकता्यओं को िाँि िेने की मशीन को िही तरीके िे पहनने, उपयोग व देखरेख करने के बारे में बताए ँव प्रसशक्क्त करें।  
• िमी हुई िूि को हटाने या िाफ़ करने के सिए दबाव वािी हवा का उपयोग न करें
• िुरक्ा डाटा पत्ों व उतपादों के िेबिों पर बताए गए ननददेशों व ननयंत्णों का पािन करना।  

अधिक जानकािी 
कहाँ धिल िकती है

क्रिस्टलीय सिसलका के बािे िें अधिक क्वविण  क्रिस्टलीय सिसलका ्ेटककनकल तथय-पत्र िें या   
www.safework.nsw.gov.au पि पाई जा िकती है।

असव ीकिण
इि प्रकाशन में NSW में काय्य िंबंिी सवास्य व िुरक्ा के ननयमों व 
उनको िागू करने िंबंिी िानकारी हो िकती है। इिमें आपकी कुछ 
ऐिी ज़िममेंदाररयाँ शाधमि हो िकती हैं िो SafeWork NSW के 
कुछ ननयमों के अंतग्यत आती हैं। यह िुननक्चित करने के सिए नक आप 
अपनी कानूनी ज़िममेदाररयों का पािन करें आपको उस्चत कानूनों को 
देखना ्चानहए। 
नवीनतम कानूनों िंबंिी िानकारी के सिए NSW के  कानूनों की 
ननमनसिखखत वेबिाईट पर देखनी ्चानहएः
www.legislation.nsw.gov.au  

यह िेख, कानून जिि प्रकार नवशेष िमसयाओं या व्यसति नवशेष या 
कानूनी ििाह के बदिे में,  नवसततृत बयान का प्रनतननधितव नहीं करता 
है। यठद आपको अपनी स्स्नत के अनुिार कानून को िागू करने िंबंिी 
िहायता ्चानहए तो आपको सवतंत् कानूनी ििाह िेनी ्चानहए। 
यह िाधमग्ी नबना िंशोिन के ननिी, अपने काम में या गैर-व्याविाधयक 
उपयोग के सिए प्रदरशशित, प्रकासशत व दुबारा कापी बनाने के सिए 
उपयोग की िा िकती है।
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