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ਬਾਗਬਾਨੀ ਉਦਯੋਗਾ ਂਦੇ ਸ਼ੈਡ ਵਿੱਚਲੇ ਕਾਮਿਆ ਂਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਅਤੇ 
ਪੈਕਿਗ ਲਈ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਿਯੁਕਤੀ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ – ਅਸੀਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ  ਸਾਝਂੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ

ਕਾਮਾ (ਮਜ਼ਦੂਰ)	 ਸੁਰਵਾਈਜ਼ਰ 

ਸੁਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ	 ਕੰਪਨੀ

ਸਾਡੇ ਫਾਰਮ ’ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ।  

ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਥੌਂ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਦਿਲਚਸਪ ਅਤੇ ਫਲਲਦਾਇਕ ਜਾਣੋਗੇ। ਇਸ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸਾਝਂੀ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀਆ ਂਕੰਮ  ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਬੰਧਤ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਸਮਝੋ। ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂਕੀ ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੇ ਮਾਲਕ/ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਹੋਣ ਵਜੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਡੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ  ਹੋਰਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਾਗਂੇ ਜਾ ਂਕੰਮ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕਾ  ਲਭਾਗਂੇ।

Punjabi



2/10

ਬਾਗਬਾਨੀ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਡ ਵਿੱਚਲੇ ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਅਤੇ ਪੈਕਿੰਗ ਲਈ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਿਯੁਕਤੀ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

1. ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਖਤਰੇ

ਫਾਰਮ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਫਾਰਮ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਉਹ ਚਿੰਨ੍ਹ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਸੀਂ ਖਤਰਨਾਕ ਵਜ੍ਹੋਂ ਪਹਿਚਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ’, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਕੀਤੇ 
ਕੰਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਥੰਮੇ (Powerlines)

ਡੈਮਾ,ਂ ਸਿੰਜਾਈ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਗਿਲੇ ਖੇਤਰ 

ਖੁਸ਼ਕ ਮੌਸਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਸੜਕਾਂ

ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਹੋਰ

2. ਕੰਮ ‘ਤੇ ਪਹਿਨਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਕੰਮ ਤੇ ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਢੁੱਕਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਫਾਰਮ ਜਾ ਂਪੈਕਿਗ ਸ਼ੈਡ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਨਾ ਤਿਲਕਣ ਵਾਲੇ ਥੱਲੇ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬੂਟ। 

ਜੀਨਾ,ਂ ਪੈਂਟਾ,ਂ ਪੂਰੀ ਲੰਬਾਈ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ (overalls) ਜਾ ਂਅਨੁਕੂਲ ਲੰਡੀਆ ਂਪੈਂਟਾ ਂ(shorts)।

ਲੰਬੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਵਾਲੀ ਕਮੀਜ (ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ) ਜਿਹੜੀ ਗੁਟ ਤੇ ਬਟਨ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਉਤਾਹਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਉਸ ਦੇ ਵਾਧੂ ਲਮਕਦੇ ਕੱਪੜੇ ਮਸ਼ੀਨਾ ਵਿੱਚ 
ਨਾ ਫੱਸ ਸੱਕਣ।.

ਕਮੀਜਾ ਂਨੂੰ ਪੈਂਟਾ ਂਵਿੱਚ ਅੰਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਖੁਲ੍ਹਾ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ (ਪਹਿਨਿਆ ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ) ਜਿਹੜਾ ਮਸੀਨਾ ਂਵਿੱਚ ਫੜਿਆ ਜਾ ਸੱਕੇ, ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਜੈਕਟਾ ਂਦੀਆ ਂਡੋਰਾ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਬਾਹਰਲੇ ਕੰਮ ਲਈ ਇੱਕ ਚੌੜੇ ਛੱਜੇ ਵਾਲੀ ਟੋਪੀ। 

ਸਾਫ ਕੱਪੜੇ। 

ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਕੱਪੜੇ।

ਧੁੱਪੇ ਪਹਿਨਣ ਵਾਲੇ ਕਾਲੇ ਚਸ਼ਮੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਨੂੰ UV ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ, ਧੂੜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਵਸਤਾ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ। ਕਈ  ਹਾਲਾਤਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਜਿਥੇ ਰੰਗ ‘ਤੇ ਵਿਤਕਰਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤੱਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਕਿਸਮ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਨਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸੱਕਦਾ ਹੈ।

ਲੰਬੇ ਵਾਲਾ ਂਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮਸ਼ੀਨਾ ਂਤੋਂ ਦੂਰ।

ਹੋਰ

3. ਖਾਣ ਦੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਅਤੇ ਪਾਣੀ

ਇਹ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੰਮ ਦੇ ਦਿਹਾੜੇ ਦੌਰਾਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗਰਮੀ ਦੀ ਮੌਸਮ ਸਮੇਂ, ਪੀਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਹੈ।

ਹਰੇਕ ਦਿੱਨ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ।

ਉਪਰਲਾ ਅਤੇ ਡੈਮ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਈ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਪਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਹੋ ਸੱਕਦਾ ਹੈ।

ਪੀਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾ ਂਇਥੋਂ ਭਰੀਆ ਜਾ ਸੱਕਦੀਆ ਂਹਨ               
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ਬਾਗਬਾਨੀ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਡ ਵਿੱਚਲੇ ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਅਤੇ ਪੈਕਿੰਗ ਲਈ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਿਯੁਕਤੀ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

4. ਨਿੱਜੀ ਸਿਹਤ ਸਫਾਈ

ਸਿਹਤ ਦੀ ਨਿੱਜੀ ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ਖਤਰਨਾਕ ਰਸਾਇਣਾ ਂਦੀ ਲਾਗ ਜਾ ਂਗੰਦਗੀ ਕਾਰਨ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਜੌਖਮਾ ਂਜਿਹੜੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੋਣ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰੇਗੀ । 

ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਕਿ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੌਂਦੇ ਹੋ। ਨਾਲ ਹੀ ਰਸਾਇਣਾ ਂਨੂੰ ਹੱਥ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਦ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਦੇ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਦ ਨੂੰ ਹੱਥ 
ਲਗਾਉਣ ਬਾਦ, ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ, ਪਸੂੰਆ ਂਅਤੇ ਗੰਦਗੀ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਗਾਉਣ ਬਾਦ ਵੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜ਼ਰੂਰ ਧੋਵੋ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਧੋਤੇ ਜਾਣ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰਵਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਿਥੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਧੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਕਦੇ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਕੱਪੜੇ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਪਹਿਨੋ ਜੋ ਧੋਤੇ ਨਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਕੀਟਨਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਦੁਸ਼ਿਤ 
ਹੋਣ।

ਇਮਾਰਤਾ,ਂ ਖੇਤ ਵਾਹਨਾ,ਂ ਕੈਬਾਈਂਡ ਮਸ਼ੀਨਾ ਂਜਾ ਂਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾ ਂਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਾ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣੇ ਟੈਟਨਸ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅੱਪਡੇਟ ਰੱਖੋ।

ਨਸ਼ੇ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਵੀ ਨਜ਼ਾਇਜ਼/ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਜਾ ਂਉਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਾ ਕਰ।ੋ

ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਥਿਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਕੰਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਿਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈਆ ਂਜਿਹੜੀਆ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਕੰਮ ਸਮੇ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਮੈਨੇਜਰ ਨੂੰ 
ਦੱਸੋ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਹੈ ਜੇ ਤਹੁਾਨੂੰ ਦਮੇਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜਾ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਮਧੂ ਮੱਖੀਆ ਂਦੇ ਚੰਬਲ ਵਰਗੀਆ ਂਚੀਜਾ ਂਤੋਂ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਅਦਾ ਐਲਰਜੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਗੁਸਲਖਾਨੇ ਇਥੇ ਸਥਿਤ ਹਨ   

ਹੋਰ

5. ਨਿੱਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਣ (PPE)

ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣ ਕੁੱਝ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਦ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰਤੀਬ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ।

ਜੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਣਾ ਂਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ, ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਉਪਕਰਣਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਣਾ ਂਵਿੱਚ ਪਹਿਨਣ ਜਾ ਂਵਰਤਣ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ:  

ਕੰਨਾ ਂਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਈਅਰ ਮਫਜ਼ ਜਾ ਂਪਲੱਗ ਜਿਥੇ ਰੌਲੇ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋਵੇ।

ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਅਤੇ ਚਾਰ ਪਹੀਏ ਵਾਲਾ ਕਵਾਡ ਚਲਾਉਣ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਦੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਪਹਿਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈਲਮਟ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਂਜਾ ਂਰਸਾਇਣਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਸਤਾਨੇ, ਰੈਸਪਿਰੇਟਰ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਲੰਬਾਈ ਵਾਲੇ ਓਵਰਔਲਜ਼।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਮੇ ਤੋਂ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਸਾਹ ਦੀ ਸਥੀਤੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋ ਜਾ ਂਧੂੜ ਇੱਕ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਮੂੰਹ ‘ਤੇ ਪਹਿਨਣ ਵਾਲਾ ਫੇਸਮਾਸਕ ਜਾ ਂਰੈਸਪਿਰੇਟਰ। 

ਅੱਖਾ ਂਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਲਈ ਪੜਦਾ ਜਿਥੇ-ਮਕੌੜੇ ਅਤੇ ਰੁਖਾ ਂਦੀਆ ਂਸੋਟੀਆ ਂ(twigs) ਨਾਲ ਸੱਟ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਨਸਕਰੀਨ (sunscreen) ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰਵਾਰ ਸੂਰਜ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਲੋਅ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। 

ਹੋਰ

6. ਥਕਾਵਟ

ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਰੁੱਝੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ  ਚੁਣਨ (picking) ਸਮੇ।  ਇਸ ਸਮੇਂ ਥਕਾਵਟ ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਬਾਗਬਾਨੀ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਡ ਵਿੱਚਲੇ ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਅਤੇ ਪੈਕਿੰਗ ਲਈ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਿਯੁਕਤੀ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

7. ਚੈਰੀਆ ਂਤੋੜਨ ਦਾ ਕੰਮ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ

ਖਤਰੇ ਡਿੱਗਣ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਬਿੱਜਲੀ ਦੀ ਓਵਰਲੋਡਿੰਗ, ਜਦੋਂ ਚੈਰੀ ਪਿਕਰ ਨੂੰ ਟੇਡੀ ੳਚ-ਪੱਧਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਚਲਾਉਣ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰ ਕਰਕੇ ਡਿੱਗ ਪੈਣਾ 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਚਾਲਕ ਦਾ ਡਿੱਗਣਾ ਜਾ ਂਕੁਚਲੇ ਜਾਣਾ।

ਆਗਿਆ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜਾ ਂਅਪਰੇਟਰਜ਼ ਮੈਨਯੂਅਲ ਵਿੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਖਤਰਿਆ ਂਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕੰਟਰੋਲਾ ਂਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਗੈਰ ਚੈਰੀ ਪਿਕਰ ਨੂੰ ਨਾ ਚਲਾਓ। 

ਕਦੇ ਵੀ ਚੈਰੀ ਪਿਕਰ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਹੋਰਨਾ ਂਮਸ਼ੀਨਾ ਂਨੂੰ ਨਾ ਵਰਤ ੋਜਾ ਂਚਲਾਓ ਬਸ਼ਰਤੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਸਬੰਧਤ ਟਰੇਨਿਗ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਵਰਤਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਚੈਰੀ ਪਿਕਰ ਦੀ ਟੋਕਰੀ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਾ ਭਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਟੋਕਰੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਚਲਾਓ।  

ਚੈਰੀ ਪਿਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਦਿਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਪ੍ਰੀਸਟਾਰਟ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਚਂ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਾਲਣ, ਤੇਲ, ਪਾਣੀ, 
ਟਰਾਸਂਮਿਸ਼ਨ/ਹਾਈਡ੍ਰੌਲਿਕ ਤਰਲ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ; ਨਿਯੰਤਰਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਲਨ/ ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੋਕ ਅਤੇ ਟਾਇਰ, ਬਰੇਕਾ,ਂ ਬਰੇਕ 
ਲਾਕਸ, ਕਬਜੇ ਦੀਆ ਂਪਿੰਨਾ ਂਅਤੇ ਗਾਰਡ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਨੇਜਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖਰਾਬੀ ਜਾ ਂਸਥਿਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਮੁਰੰਮਤ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸੱਕਦਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਗਾਰਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਨੁਕਸਾਨੇ ਜਾ ਂਗੁੰਮ ਹੋਣ, ਜਾ ਂਮਸ਼ੀਨਾ ਂਦੇ ਚਲਦੇ ਹਿੱਸੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹੋਣ ਜੋ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਖਤਰਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋਣ।

ਉਚ-ਪੱਧਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਗੱਡੀ  ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਚਲਾਓ, ਟੋਕਰੀ ਨੂੰ ਹੇਠਾ ਂਕਰਨ ਸਮੇਂ।

ਕੰਮ ਦੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਨੂੰ ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਫਲਾ ਂਦੀ ਰਹੀੰਦ-ਖੂੰਦ ਤੋਂ ਸਾਫ ਰੱਖੋ ਜੋ ਪੈਰਾ ਂਦੇ ਨਿਯੰਤਰਣ ਹੇਠ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਪਰ ਵਾਲੀਆ ਂਬਿੱਜਲੀ ਦੀਆ ਂਲਾਈਨਾ ਂਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਜੋ ਬਾਗਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਸੱਕਦੀਆ ਂਹਨ – ਉਪਰ ਦੀ ਲੰਘਦੀਆ ਂਬਿੱਜਲੀ ਦੀਆ ਂਲਾਈਨਾ ਂਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 
ਤਿੰਨ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਰੱਖੋ। ਉਪਰ ਵਾਲੀਆ ਂਬਿੱਜਲੀ ਦੀਆ ਂਲਾਈਨਾ ਂਦੇ ਨੇੜੀਓ ਜਾ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਤੋੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਸਿਖਿਅਤ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਿਰੀਖਿਅਕ (safety 
observer) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਚੈਰੀ ਪਿਕਰ ਦੀਆ ਂਟੋਕਰੀਆ ਂਨੂੰ ਹੇਠਾ ਂਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਰਟ ਮਾਰਗਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਜੋ ਬਿੱਜਲੀ ਦੀਆ ਂਲਾਈਨਾ ਂਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਇਜੰਨ ਨੂੰ ਚਲਦਾ ਛੱਡਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਪਕਰਣ ਛੂਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮਸ਼ੀਨ ਪਾਰਕ ‘ਤੇ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬਰੇਕ ਸੈਟ ਹੈ।

ਜਦੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਗਾਰਡ ਨੂੰ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਲਈ, ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ 
ਮੁੜ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਉਸ ਗਾਰਡ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੇ ਹੈਠਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਸ਼ੀਨ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਲੌਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਹੈ।

ਹੋਰ

8. ਚੁਗਣ ਵਾਲੀਆ ਂਪੌੜੀਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ

ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਪੌੜੀ ਦੋ ਮੁਆਇਨਾ  ਕਰੋ।

ਪੌੜੀ ਸਿਰਫ ਤਾ ਂਹੀ ਵਰਤੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਤਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ।

ਪੌੜੀ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਤਿੰਨ ਨੁਕਤੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੋ ਹੱਥ ਪੌੜੀ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੈਰ ਜਾਂ ਦੋ ਪੈਰ ੳਤੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੱਥ ਪੌੜੀ ‘ਤੇ।

ਪੌੜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਿਆ ਂਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੂਰ ਨਾ ਜਾਓ (ਹੱਥ ਵਧਾਓ), ਪਰ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੌੜੀ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਦੂਜੀ ਜਗ੍ਹਾ ਲਿਜਾਓ ਤਾ ਂਜੋ ਚੁਣਨ ਵਾਲੇ ਫਲ 
ਪਹੁਛ ਅੰਦਰ ਆ ਸੱਕਣ।

ਹੇਠਾ ਂਉਤਰਨ ਸਮੇਂ, ਪੌੜੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਉਤਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਪੌੜੀ ਦੇ ਆਖਰੀ ਡੰਡੇ ‘ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖੋ।
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ਬਾਗਬਾਨੀ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਡ ਵਿੱਚਲੇ ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਅਤੇ ਪੈਕਿੰਗ ਲਈ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਿਯੁਕਤੀ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

9. ਟਰੈਕਟਰ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨਾ ਂਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ

ਕਿਸੇ ਵੀ ਟਰੈਕਟਰ, ਚੈਰੀ ਪਿਕਰ, ਟਰੱਕ ਜਾ ਂਫੋਰਕ ਲਿਫਟ ਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਟਰੇਨਿਗ ਨਾ ਲਈ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ, ਸਿਖਲਾਈ ਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਹੀ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਨਾ ਹੋਵੇ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ – ਜਿਥੇ ਉਚ ਜੋਖਮ ਵਰਕ ਲਾਇਸੰਸ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹਵੇ)।

ਵਾਹਨਾ,ਂ ਯੂਟਾ ਂਜਾ ਂਟਰੇਲਰਾ ਂਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ (on the back of utes or on trailers) ਬੈਲਟ ਪਾਏ ਬਗੈਰ ਸਵਾਰੀ ਨਾ ਕਰੋ।

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਵਾਹਨ ਜਾ ਂਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਚਂ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਚਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਬਾਲਣ ਦਾ 
ਪੱਧਰ, ਤੇਲ, ਪਾਣੀ, ਟ੍ਰਾਂਸਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਟਾਇਰਾ,ਂ ਬਰੇਕਾ ਂਅਤੇ ਗਾਰਡਾ ਂਦੀ ਸਥਿਤੀ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੰਚਾਲਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖਰਾਬੀ ਜਾ ਂਸਥਿਤੀ ਦੀ ਮੈਨੇਜਰ ਕੋਲ ਰਪੋਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂ
ਮੁਰੰਮਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸੱਕਦੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਗੁੰਮ ਹੋਏ ਗਾਰਡ, ਜਾ ਂਜਿਥੇ ਮਸ਼ੀਨਾ ਂਦੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸੇ ਬਾਹਰ ਦਿੱਸਦੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਜੋ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਖਤਰਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਇਜੰਣ ਨੂੰ ਚਲਦਾ ਛੱਡਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਪਕਰਣ ਛੂਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮਸ਼ੀਨ ਪਾਰਕ ‘ਤੇ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੈਂਡਬਰੇਕ ਸੈਟ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਗਾਰਡ ਨੂੰ ਸਰਵਿਸ, ਸੰਭਾਲ, ਸਫਾਈ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਲਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁਰੰਮਤ/ਅਤੇ ਜਾ ਂਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਮੁੜ ਚਾਲੂ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਦ ਉਸ ਗਾਰਡ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜੋੜ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਹਠੇਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਮਸ਼ੀਨ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਲੌਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਹੈ।

ਉਚੀਆ ਂਮਸ਼ੀਨਾ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਉਪਰਲੀਆ ਂਬਿੱਜਲੀ ਦਿਆ ਂਲਾਈਨਾ ਂਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ।

ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਪਕਰਣ, ਮਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਫੋਰਕਲਿਫਟਾ ਂਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਸਮੇਂ ਹੋਰਨਾ ਂਵਾਹਨਾ ਂਅਤੇ ਪੈਦਲ ਸਵਾਰਾ ਂਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ।

ਇਹ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਬਾਗ ਦੇ ਬਾਹਰਵਾਰ ਟਰੈਕਟਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ  ਕੋਈ ਵੀ ਫੋਲਡ ਡਾਊਨ ਟਰੈਕਟਰ ਰੋਲ ਓਵਰ ਪ੍ਰੋਟੈਕਟਿਵ ਸਟਰੱਕਚਰ 
(ROPS) ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

ਚੇਨਸੌਸ (chainsaws), ਪੌੜੀਆ ਂਅਤੇ ਫਲਾ ਂਨੂੰ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾ ਂਨੂੰ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਵਰਤੋ।

ਹੋਰ

10. ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਅਤੇ ਚਾਰ ਪਹੀਆ ਂਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣੇ 

ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਅਤੇ ਚਾਰ ਪਹੀਆ ਂਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਾਦਸਿਆ ਂਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਅਤੇ ਚਾਰ ਪਹੀਆ ਂਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਫਾਰਮ ਤੇ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਬਸ਼ਰਤੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਗਿਆ ਹੋਵੇ।

ਢੁੱਕਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ ਵਿੱਚ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਪੈਂਟ ਅਤੇ ਬੂਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹੈਲਮਟ ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਵੀ ਪਹਿਨਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
 ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਿਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਲਣ ਦਾ ਪੱਧਰ, ਟੈਰ, ਗਾਰਡਾ ਂਅਤੇ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਟੈਨਸ਼ਨ (chain tension) ਅਤੇ ਬਰੇਕਾ ਂਸਹੀ ਚਲਦੀਆ ਂ
ਚੈਕ ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ।

ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਜਾ ਂਚਾਰ ਪਹੀਏ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਨਯੂਅਲ ਜ਼ਰੂਰ ਪੜ੍ਹੋ।

ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੱਚਿਆ ਂਜਾ ਂਯਾਤਰੀਆ ਂਜਾ ਂਪਸੰਜਰਾ ਂਨੂੰ ਚਾਰ ਪਹੀਏ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾ ਂ‘ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਵਾਹਨਾ ਂਦੀ ਰਫਤਾਰ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੈ  ਕਿਲੋਮੀਟਰ/ਫੀ ਘੰਟਾ।

ਚਾਰ ਪਹੀਏ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਿਰਫ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਹੀ ਚਲਾਓ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।

ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਨਾ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਹਨ

ਹੋਰ
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11. ਸੱਪ

ਸੱਪ ਖੇਤਾ ਂਬਗੀਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸੱਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੰਬੇ ਘਾਹ, ਸਿੰਜਾਈ ਉਪਕਰਣਾ,ਂ ਡੈਮਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਠੰਢੇ ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਸੱਪ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਵਾਰ ਸੱਪ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਡੰਗ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਛਾ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸਪਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੱਪ ਨੂੰ ਵੇਖੋ, ਤਾ ਂਛੇਤੀ ਹੀ ਪਰ੍ਹਾਂ ਹਟ ਜਾਓ ਅਤੇ ਸੱਪ ਨੂੰ ਦੂਰ ਜਾਣ ਦਿਓ। ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੇੜੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿਓ ਕਿ ਸੱਪ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਚਲਾ 
ਗਿਆ ਹੈ।

ਜੇ ਸੱਪ ਨੇ ਡੰਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਡੰਗਿਆ ਹੈ ਉਥੇ ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਨੱਪੀ ਰੱਖੋ, ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਨਰੜ ਕੇ ਬੰਨ੍ਹੋ  ਅਤੇ ਅੰਗ ਨੂੰ ਜਿਨਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸੱਕੇ ਹਿਲਾਓ ਨਾ।  ਸੰਚਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ ਛੇਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।

12. ਪੈਕਿਗ ਸ਼ੈਡਾ ਂਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

ਪੈਕਿਗ ਸ਼ੈਡਾ ਂਬਹੁਤ ਰੌਲੇ ਰੱਪੇ ਵਾਲੀਆ ਂਜਗ੍ਹਾ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਉਥੇ ਲੋਕ, ਵਾਹਨਾ,ਂ ਫੋਰਕਲਿਫਟਾ ਂਅਤੇ ਟਰੱਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਤਪਾਦ ਨੂੰ ਲਕੜੀ ਦੀਆ ਂਪੈਲਟਾ ਂਵਿੱਚ ਲੱਦਣਾ ਅਤੇ ਠੰਢੇ ਕਮਰਿਆ ਂ(cool rooms) ਅਤੇ ਟਰੱਕਾ ਂਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਧੋਣ, ਗਰੇਡਿੰਗ ਅਤੇ ਪੈਕਿਗ ਲਾਈਨਾ ਂ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਦ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਕਿ ਗਾਰਡ ਠੀਕ ਜਗ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਹਨ।

ਚੈਕ ਕਰੋ ਕਿ ਈਮਰਜੰਸੀ ਸਟੌਪ ਬਟਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਨੇੜੇ ਹਨ।

ਕੋਈ ਮਕੈਨੀਕਲ ਜਾ ਂਬਿੱਜਲੀ ਦੇ ਖਤਰਿਆ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਕੋਲ ਇੱਕਦਮ ਰਪੋਟ ਕਰੋ।

ਪੈਕਿਗ ਸ਼ੈਡਾ ਂਦੇ ਫਰਸ਼ ਗਿਲੇ ਤਿਲਕਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸੱਕਦੇ ਹਨ। ਤਿਲਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜਗ੍ਹਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਠੰਡੇ ਕਮਰਿਆ ਂਦੇ ਲਾਗੇ, ਧੋਣ ਅਤੇ 
ਗਰੇਡਿੰਗ ਲਾਈਨਾ ਂਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨਾ ਂਦੇ ਦੁਆਲੇ।

ਫਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਫਲਾ ਂਅਤੇ ਗੰਦਗੀ ਤੋਂ ਸਾਫ ਰੱਖੋ।

ਪੈਕਿਗ ਸ਼ੈਡ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਣ ਵੇਲੇ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ। ਸਿਰਫ ਮਨੋਨੀਤ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਗਲੀਆ ਂ(designated walkways) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਚਿਣੇ ਹੋਏ ਲਕੜੀ ਦੇ ਬਕਸਿਆ ਂਅਤੇ ਕੂੜ ਦਾਨਾ ਂ (pallets and bins) ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੋ।

ਫੋਰਕ ਲਿਫਟਾ ਂਅਤੇ ਚਲਦੇ ਉਤਪਾਦਾ ਂਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਠੰਢੇ ਕਮਰਿਆ ਵਿੱਚ ਨਾ ਵੜੋ।

ਹੋਰ

13. ਉਤਪਾਦ ਅਤੇ ਸਾਧਾਰਣ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੇ (CARRIERS)

ਭਜੇਣ ਜਾ ਂਸਪੁਰਦਗੀ ਦੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਡਰਾਈਵਰਾ ਂਨੂੰ ਪਹੁਚੰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਮਾਲਕ/ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਟਰੱਕ ਡਰਾਈਵਰਾ ਂਅਤੇ ਚਾਲਕਾ ਂਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੰਮ ਦੇ ਬੂਟ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਲੰਬੇ ਦੂਰੀ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣ ਸਮੇਂ ਥਕਾਵਟ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

ਰਾਤ ਨੂੰ ਦੂਰੋਂ ਪਹਿਚਾਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਰਾਤ ਨੂੰ (ਟਰੱਕ ਤੋਂ) ਉਤਪਾਦਾ ਂ ਨੂੰ ਰੱਖਣ ਜਾ ਂਲਾਹਣੁ ਸਮੇਂ, ਨਿਸਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਲੋਡਿਗੰ ਬਅੇ ਵਿਚੱ ਚੰਗੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੈ।

ਇਹ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਟਰੱਕਾ ਂਵਿੱਚ ਸੁਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ (audible reversing) ਅਲਾਰਮ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਗਿਰਾਵਟ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਟਰੱਕਾ ਂਦੇ ਸਿਖਰ ‘ਤੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹੋ।

ਫੋਰਕਲਿਫਟ ਅਪਰੇਟਰਾ ਂਨੂੰ ਟਰੱਕ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਰਕ ਲਾਇਸੰਸ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ
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ਬਾਗਬਾਨੀ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਡ ਵਿੱਚਲੇ ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਅਤੇ ਪੈਕਿੰਗ ਲਈ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਿਯੁਕਤੀ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

14. ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀ ਰਪੋਟ ਕਰਨੀ

ਅਸੀਂ  ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਸੱਟ ਲਗ ਜਾਣ ਦਾ ਰਜਿਸਟਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਟ ਜਾ ਂਬਿਮਾਰੀ ਜੋ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ੍ਹੋਂ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ 
ਰਜਿਸਟਰ ਵਿੱਚ ਰਕਾਡ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂਸੱਟਾ/ਂਬਿਮਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਰਕਾਡ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਭਾਵਂੇਂ ਉਹ ਛੋਟੀਆ ਂਜਾ ਂਵੱਡੀਆ ਂਹੋਣ।

ਮੈਨੇਜਰ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਟਾ ਂਦੀ ਰਜਿਸਟਰੀ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮ ਇਥੋਂ ਮਿਲਣਗੇ

15. ਆਮ

ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਹੜਾ ਵਿਓਪਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ (Person Conducting a Business or Undertaking) (PCBU) ਨੂੰ ਕੰਮ ਵਾਲੀ 
ਜਗ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ  ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆ ਂ(ਸਿਖਲਾਈ, ਹਦਾਇਤਾ,ਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ
ਉਚਿਤ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾ ਂਹੋਰਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਜ਼ਖਮੀ ਨਾ ਕਰਨ।

ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰਨਾ ਂਲੋਕਾ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਫਾਰਮ ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ।

ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਨਿਭਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਕਿਸੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਤਰੇ ਜਾ ਂਸਮੱਸਿਆ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਮਾਲਕ/ਮੈਨੇਜਰ 
ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀਆ ਂਅਤੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾ,ਂ 
ਠੇਕੇਦਾਰਾ ਂਅਤੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰਿਆ ਂਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੋਖਮਾ ਂਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਸਾਡੇ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਦੋਸਤ, ਪਰਿਵਾਰ ਜਾ ਂਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂਨੂੰ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਂਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਜਾਦਂੀ ਅਤੇ ਉਹ ਕੰਪਨੀ ਵਿੱਚ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾਖਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ।

ਫਲਾ ਂਅਤੇ ਸਬਜੀਆ ਂ‘ਤੇ ਰਸਾਇਣ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਬਾਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫਸਲ ਨੂੰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਿਸਚਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਮਿਆਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਵਧੀ ਨੂੰ ਵਿਦਹੋਲਡਿੰਗ ਪੀਰੀੳਡ (withholding period) ਦੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਫਲ ਨੂੰ ਨਾ ਖਾਓ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਜਾਜਤ ਨਾ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਹੋਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇ ਰੋਕੇ ਜਾਣ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦਾ ਸਮਾ ਂਅਜੇ ਲੰਘਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੱਦਾ। 

ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਰਸਾਇਣਾ ਂਨੂੰ ਪਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਦ, ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਇੱਕ ਨਿਸਚਿਤ ਸਮਾ ਂਬੀਤ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ 
ਰਸਾਇਣ ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ ਕਿ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਕਦੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਵੇਗਾ।

ਸਟਾਫ ਵਲੋਂ ਨਿਜੀ ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋਅਖਤਿਆਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਕੁਝ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾਲਾ ਂਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁਦੰੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਕਂਿ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਨਿਯਮਤ ਜਾ ਂ
ਗਰੈ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾਲਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਗਂ ੇਕਿ ਇਹ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀ ਬਰੇਕ ਸਮੇਂ ਲਈਆ ਂਜਾਣ। ਇਹ ਨਿਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ੍ਹੌ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਟਲੈੀਫੋਨ ਬਦੰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਨਾ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਨਿੱਜੀ ਸੰਗੀਤ ਉਪਕਰਣ ਜਾ ਂਸਮਾਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਜਾ ਂਕੰਨਾ ਂਵਿੱਚ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਟੁੱਕੜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਜਾ ਂਖੇਤ 
ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾ ਂਪੈਕਿਗ ਸ਼ੈਡ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਉੱਚ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਾਹਨਾ ਂਜਾ ਂਮਸ਼ੀਨਾ ਂਚਲਾਉਣ ਸਮੇਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ, ਬੱਚਿਆ ਂਬਾਰੇ ਚੈਕ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ (ਵਾਹਨਾ ਂਨੂੰ) ਕਦੇ ਵੀ ਪਿਛੇ ਨੂੰ ਨਾ ਮੋੜੋ।

ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਫਾਰਮ ਦੀਆ ਂਵਾਹਨਾ ਂਜਾ ਂਫਾਰਮ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਮਸ਼ੀਨਾ ਂ‘ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਚਾਰ ਪਹੀਆ ਂਵਾਲੀਆ ਂਵਾਹਨਾ ਂ(ਕਵੌਡਜ਼) ‘ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਪੈਕਿਗ ਸ਼ੈਡਜ਼ ਵਿੱਚ ਵੜਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।
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16. ਸੰਕਟ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤਿਆਰੀਆਂ

ਕਿਸੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਖਤਰੇ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੋ, ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਫਸਟ ਏਡ  ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਜਾ ਂ
ਟ੍ਰਿਪਲ ਜ਼ੀਰੋ ਡਾਇਲ (Dial Triple Zero – 000) ਕਰ ਕੇ ਫਾਇਰ ਬ੍ਰਿਗੇਡ, ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਜਾ ਂਪੁਲੀਸ ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕਰੋ।

ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਬਾਹਰ ਨਿੱਕਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦਾ (emergency evacuation and assembly) ਪੁਆਇਟੰ ਹੈ

ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱਟਾ ਂਇਥੇ ਹਨ

ਸਿਖਿਅਤ ਅਤੇ ਮਨੋਨੀਤ ਫਸਟ ਏਡ ਅਫਸਰ ਹਨ

ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ  (Emergency telephone numbers) ਇਥੇ ਹਨ

ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ UHF/VHF ਚੈਨਲ ਹੈ

ਝਾੜੀਆ ਂਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ (bush fire brigade) ਚੈਨਲ ਹੈ

ਅੱਗ ਬਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨ ਇਥੇ ਹਨ

ਫਾਇਰ ਬਲੈਂਕਿੱਟ ਇਥੇ ਹਨ

17. ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਵੇਰਵੇ

ਪੁਲੀਸ: 000

ਐਂਬੂਲੈਂਸ: 000

ਅੱਗ: 000

ਡਾਕਟਰ:

ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ: 

ਜ਼ਹਿਰ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: 13 11 26

ਹੋਰ
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ਇਸ ਫਾਰਮ ‘ਤ ੇ ਲ ੋਕਾ ਂ ਦੀ ਸ ਰੁ ੱਖਿਆ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਵ ੱਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹ ੈ ਅਤ ੇ 
ਇਹ ਹ ੋਰਨਾ ਂ ਸਾਰੀਆ ਂ ਚੀਜਾ ਂ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲ ਰ ੱਖਦੀ ਹ ੈ – ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ ਜਦ ੋ ਂ ਅਸੀ ਂ 

ਦਬਾਅ ਹ ੇਠ ਹ ੁ ੰਦ ੇ ਹਾ!ਂ

ਮੈਂ ਇਸ ਸੇਫਟੀ ਇਡੰਕਸ਼ਨ ਪੈਕ (ਨਿਯੁਕਤੀ ਪੈਕ) ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਈਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾ ਂਨੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਅਤੇ ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤ 
ਹਾ।ਂ ਮੈਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੀਮਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨ  ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂਨੂੰ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣਗੀਆ।ਂ

ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ

ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ	ਮ ਿਤੀ (ਦਿਨ/ਮਹੀਨਾ/ਸਾਲ)

	

ਕੰਟ੍ਰੈਕਟਰ ਦਾ ਨਾਮ

ਕੰਟ੍ਰੈਕਟਰ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ	ਮ ਿਤੀ (ਦਿਨ/ਮਹੀਨਾ/ਸਾਲ)

	

ਦਾਅਵਾ ਤਿਆਗ

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ ਜੋ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆ ਂਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਚਿਤ ਹੈ। ਵਿਧਾਨ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਰਾਜਾ ਂਅਤੇ ਰਾਜ ਖੇਤਰਾ ਂਦੇ ਵਿੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਢੁੱਕਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਬੰਧਤ ਰਾਜ ਜਾ ਂਰਾਜ 
ਖੇਤਰ  ਸ਼ਾਸਤਕਾਰੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਥਾਰਟੀ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

Catalogue No. SW08468

© Copyright SafeWork NSW 0817
SafeWork NSW, 92–100 Donnison Street, Gosford, NSW 2250 

Locked Bag 2906, Lisarow, NSW 2252 | Phone 13 10 50 
Website www.safework.nsw.gov.au

http://www.safework.nsw.gov.au


ਫ
ਾਰ

ਮ
 ਸ

ੰਕ
ਟ

ਕ
ਾਲ

ੀਨ
 ਕ

ਾਰ
ਡ

ਫਾਰਮ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਡਾਇਲ  000 (DIAL 000)
ਪਤਾ: 

ਫੋਨ:   ਮੋਬਾਇਲ: 

UHF ਚੈਨਲ:   GPS ਦਾ ਪਤਾ: 

ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਦੇ ਵੇਰਵੇ: 

ਨੇੜਲਾ ਸ਼ਹਿਰ: 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ: 

ਗੇਟ ਦੇ ਵੇਰਵੇ: 

ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੱਟ-ਫੇਟ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਦੇ ਸੱਕਦੇ ਹੋ?

•  ਖਤਰੇ ਦਾ ਜੋਖਮ ਜਾ ਂਹੋਰ ਖਤਰਾ?

•  ਜਵਾਬਦੇਹੀ/ਗੈਰ ਜਵਾਬਦੇਹੀ?

•  ਸਾਹ ਦੀ ਨਲੀ ਖੁਲੀ ਜਾ ਂਬੰਦ?

•  ਸਾਹ ਲੈਂਦਾ/ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ?

•  ਨਬਜ਼ ਹੈ/ਨਹੀਂ ਹੈ?

•  ਖੂਨ ਵਹਿੰਦਾ?

•  ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ?

• � ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਸਬੰਧੀ ਕਸ਼ਟ ਹਨ (ਮਿਸਾਲ ਵਜ੍ਹੋ – ਦਮਾ ਰੋਗ, 
ਸ਼ੁਗਰ ਰੋਗ, ਜਾ ਂਕੋਈ ਅਲਰਜੀਆ)ਂ?

•  ਮਰੀਜ਼ ਕੋਈ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਂਦਾ ਹੈ? 

ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਗਰਮ ਰੱਖੋ। ਜਿਸ ਵਿਅੱਕਤੀ ਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਲਾਓ ਨਾ ਬਸ਼ਰਤੇ ਕਿ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਸਿਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੇ 
ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਹੋਵੇ।  

ਇਸ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਕਾਰਡ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੰਕਟ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਈਮਰਜੰਸੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨੂੰ ਭੇਜਣ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਡ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਕਾਲਮਾ ਂਵਿੱਚਲੇ ਵੇਰਵਿਆ ਂਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਫੋਨਾ ਂਅਤੇ ਦੋ-ਪਾਸੀ ਰੇਡੀਓ (two-way 
radios) ਦੇ ਨਾਲ ਦੀਵਾਰ ‘ਤੇ ਰੱਖੋ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਸੰਕਟ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾ ਂਤੂਫਾਨ ਸਮੇਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਈਮਰਜੰਸੀ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸੰਕਟ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨੰਬਰ

ਸਟੇਟ ਈਮਰਜੰਸੀ ਸਰਵਿਸਜ਼������������������������������������������  132 500

ਔਰਿਜਿਨ ਐਨਰਜੀ (Origin Energy)   ������������� 13 23 56

ਜ਼ਹਿਰ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰe ���������������������������������  131 126

ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਖੋਦਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਫੋਨ ਕਰੋ ����������������������������������  1100

ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀ ਪੀ (ਡਾਕਟਰ) �����������������������������������������������������������

ਗਵਾਢਂੀ ����������������������������������������������������������������������������������������������

ਪਸ਼ੂਆ ਂਦੀਆ ਂਬਿਮਾਰੀਆ ਂਸਬਧੰਤ ਹਟੌਲਾਈਨ�����1800 675 888

ਸਥਾਨਕ ਪਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਡਾਕਟਰ (Local Vet) ���������������������������������

LHPA ���������������������������������������������������������������������������������������������

ਲਾਈਫਲਾਈਨ (Lifeline)   ������������������������������������ 13 11 14

ਪੇਂਡੂ ਸਮਰਥੱਕ ਲਾਈਨ  ������������������������������������  1800 201 123

ਦਿਹਾਤੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਨੂੰ  NSW Health 
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਹੈ।  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ 
ਤਾ ਂਉਹ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸੱਕਦੇ ਹਨ।  ਇਹ 
ਸੇਵਾ ਦਿਹਾਤੀ ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਏਜੰਸੀਆ ਂਨੂੰ ਸਲਾਹ ਵੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨੰਬਰ:

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

ਇਹ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਦਾ ਕਾਰਡ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ:

      AUSTRALIAN CENTRE FOR AGRICULTURAL HEALTH AND SAFETY
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