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CAC CONG VIEC LAO DONG

NGUY HIEM

Cac cong viéc lao ddng gom nhiéu loai hoat
dong ma st dung thé luc dé doi chuyén hoac
nam gitr mot nguoi, hodc mot doé vat hodc suc
vat. Vi du clia cong viéc lao ddng gom co chat
hang lén ké, lam viéc & bdng chuyén tu doéng
hodc nhap d liéu vao may vi tinh. Khdng phai
tat cd cong viéc lao déng déu nguy hiém. Do
dé diéu quan trong la nhan ra nhiing céng
viéc nao la nguy hiém va dam chac cac viéc
nay dugc quan ché thich dang.

CONG VIEC LAO BONG NGUY HIEM
LA GI?
La cong viéc can mot ngudi phai nang nhac, ha thap,
day, kéo, khiéng xach hodc dai chuyén, ndm gilr hoac
chan gitr mét ngudi nao, thit gi hodc suc vat; va gém co
mot hodc nhiéu yéu té sau day:

luc lap di lap lai hoac lau dai

luc manh hodc bat ngo

clrdong lap dilap lai

tu thé lau dai hodc khé khan/bat tién

c6 tiép xuc doéi véi su rung chuyén.
Nam yéu té nay cing dugc xem la cac dac diém cla
cong viéc lao dong nguy hiém.

ROI LOAN CO XUONG LA GI?

R&i loan co xuong (musculoskeletal disorders - MSDs)
gbm ¢o cac thuong tich chdng han nhu bong gan va
cang co, gian day chang, gan va cac khép.

MSDs hau hét thudng xay ra do su hao mon dan dan cac
bo phan co thé néi trén. Hon maét phan ba cac khai doi
boéi thudng lao déng tai NSW la MSDs va hau hét nhing
chidng nay bi gay ra do thuc hién cac cong viéc lao dong
nguy hiém.

Cac bd phan co thé thudng bi dnh hudng gom cé lung,
6, vai, khuyu tay, c6 tay, bung va dau gdi.

KHAI QUAT

Vietnamese

LAM CACH NAO DE TOI QUAN CHE
CAC NGUY COTU CONG VIEC LAO
DONG NGUY HIEM?

Nguoi dam trach hodc diéu hanh doanh nghiép (PCBU)
phai quan ché cac nguy co doi véi stc khoe va an toan
lien quan dén MSD do cong viéc lao dong nguy hiém

DE quan ché nguy co, ngudi dam trach nhiém vu phai:
nhan ra cac hiém hoa nao cé thé dan dén nguy co
loai bo céc nguy co néu co thé lam vay mot cach hop
ly
néu khong thé loai bd nguy co mét cach hop ly, thi
giam thiéu nguy co bang cach thuc hién cac bién
phap quan ché phu hop véi cap do (uu tién) quan
ché
duy tri bién phap quan ché dé luon dugc hiru hiéu

Ban Appendix A of the Code of Practice — Hazardous
Manual Tasks cé néu khai quat tién trinh quan ché nguy
co doi véi cong viéc lao ddng nguy hiém.

HOI'Y VOI CONG NHAN CUA QUY VI

Quy vi phdi hdiy vd&i cac cong nhan la nhiing ngudi bi
anh huéng, hodc cé thé bi anh hudng do cong viéc lao
doéng. Néu cac cong nhan co mot dai dién dam trach suic
khoe va an toan, quy vi ciing can thdo luan vai ngudsi nay
Budc dau tién trong viéc quan ché nguy co tl cong viéc
lao dong nguy hiém la nhan ra cac cong viéc nao cé an
hoa gay ra MSDs. Cac hiém hoa gay ra tir cong viéc lao
dong nguy hiém thudng gém viéc tuong tac gita mot
cong nhan va:

nhiém vu cong viéc va cach thuc hién cong viéc

dung cy, thiét bi va cac d6 vat dugc cam nam/xu ly

moi trudng thuc su clia cdng viéc.


https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/regulation/2011/674
https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/regulation/2011/674
https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/regulation/2011/674
https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/act/2011/10

CAC CONG VIEC LAO DONG NGUY HIEM

CACH THUC BE TOI NHAN RA CAC
CONG VIEC LAO DONG NGUY HIEM?

Hoi y vai cong nhan clia quy vi — ho cé thé cung Ung
thong tin quy bau vé su bat tién/khé chiu, su dau
lung va dau co bdp ma cé thé la dau hiéu clia cac
hiém hoa tiém tang.

Quan sat cac cong viéc lao dong — nhan dinh xem
c4c cong viec do co bao gom dac diém nao clia cong
viéc lao déng nguy hiém khong.

Tim céc xu huéng — quy vi ¢6 thé nhan ra cac xu
hudng hodc cac van dé thong thuong tu di liéu
minh thu thap. Cac xu hudng cé thé cho thay rang
c4c coNg viec nao do co nhiéu dac diém dan dén
nguy co hodc mot s dac diém thi thudng xuét hién
hon & mot sé cong viéc nao do. Cac xu hudng cling
giup ich cho viéc quyét dinh xem céng viéc lao dong
nao can ducc uu tién xem xét.

Xét duyét cac thong tin co san — ho so vé thuong
tich va su ¢ noi lam viéc, cac bdo cdo kiém tra va cac
khai doi boi thudng lao déng co thé giup nhan ra cac
cong viéc lao dong nao cé thé gay tén hai.

CACHTHUC BE TOI THAM DINH NGUY
CO?

Cudc tham dinh nguy co gém c6 xem xét cac dac diém
clia cong viec lao déng nguy hiém maét cach chi tiét hon
dé tham dinh xem cac luc, cir déng va tu thé duagc thuc
hién theo cach nao ma dan dén nguy co MSDs.

Quy vi nén thuc hién viéc thdm dinh nguy co cho bat ci
cong viéc nao ma quy vi da nhan dinh la nguy hiém, trur
khi nguy co da dugc biét rd va quy vi biét cach quan ché
nguy co do.

Viéc tham dinh nguy co cé thé gitp quy vi nhan ra:
cac tu thé, cir déng va luc nao (clia cong viéc) dan
dén nguy co
vao lUc nao trong cong viéc thi cac diéu ndi trén dan
dén nguy co
tai sao cac diéu ndi trén xdy ra
nhiing gi can dugc sta déi.

CACHTHUC BETOI XAC BINH CAC YEU
TO NGUY CO?

Viéc trd 10i cac cau hoi sau day sé gilp xac dinh cac tu
thé, cir dong va luc nao clia cong viéc dan dén nguy co.
Code of Practice — Hazardous Manual Tasks (Quy tdc Thuc
hanh — Cdc Cong viéc Lao dong Nguy hiém) gidp huéng
dan trong viéc trd 1o cac cau hdi nay.

KHAI QUAT

CAU HOI 1: CONG VIEC DO CO GOM BAT CU
CAC BIEU SAU:
clrdong lap dilap lai?
tu thé lau dai hodc khé khan/béat tién?
luc lap dilap lai hodc lau dai?
Theo hudng dan téng quat, lap di lap lai’ cé nghia la thuc
hién cr dong/suc luc hon hai (2) 1an trong mot phat, va
lau dai’ cé nghia la moét gitt yén mot tu thé hodc suc luc
hon 30 phut méi lan.
Tu thé 1au dai — khi mot phan hodc toan bo co thé duoc
gilryén & cung tu thé trong mot thai gian lau.
Tu thé bat tién — khi mot phan hodc toan bd cothé &
trong tu thé kém tu nhién hodc bat tién, chdng han nhu:
tu thé khéng can bang hodc khong déi xing
tu thé can dén cac géc dd quéa muc clia khép xuong
hodc khom ngudi va van veo.

CAU HOI 2: CONG VIEC CO XAY RATRONG MOT
THOI GIAN DA

Néu tra 16i'cd’ cho Cau hoi
dé hoan tat cong viéc.

1, thi can xac dinh thaoi gian

Theo hudng dan téng quét, néu cong viéc dugc thuc
hién trong hon hai (2) gio téng cong trong tron mot ca
lam viéc, hodc lién tuc hon 30 phat maéi lan, thi cé nguy
co dan dén MSD.

CAU HOI 3: CONG VIEC CO BAO GOM LUC
MANH HOAC BAT NGO?

Luc la sic manh co bdp can dén dé thuc hién, gdng thuc
hién, khang cu hodc thay déi mot chuyén dong. Dung
sUc co bdp qua manh mé co thé gay qua tai cho co, gan,
khdp xuong va dia dém va lién quan dén hau hét cac réi
loan vé co xuong.

Buagc xem la dung luc qua manh khi cac tai trong I6n
tuong déi so véi bd phan co thé thuc hién cong viéc,
dugc dat 1én cac co va cdc mod té bao khac. Mot dau hiéu
cla luc manh la khi céng nhan dién ta cong viéc dé doi
hoi dén thé luc, can dugc giup dé dé lam viéc do, can
ngudi manh hon hodc can hai ngudi dé lam viéec do,
hodac khi mot cong viéc 16 ra thuong can mot tay thi phai
can ca hai tay.

Puoc goi la luc bt ngo khi ¢ tang hodc gidm nhanh
chéng nai luc co bap. Vi du cla luc bat ngs gom cé cur
dong giat manh, xéc ndy 1én hodc clr dong bét ngd. Viéc
nay that nguy hiém vi co thé phai bat ngd thich tng véi
luc thay d6i. Cac cong viéc ma goém luc bat ngd thi cling
thuong tao ra luc manh.
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CAU HOI 4: CONG VIEC CO BAO GOM SU RUNG
CHUYEN?

Néu toan bd co thé hodc canh tay bi anh hudng do rung
chuyén lau dai thi sé gia tang nguy co MSDs va cac van
dé suc khde khéc. Midc do nguy co gia tang khi thai gian
anh hudng gia tang va khi cudng dé rung chuyén gia
tang. Vi du clia cong viéc ma co su rung chuyén gom cé
viéc st dung cac cong cu dién cam tay hoac van hanh
cac may moc di dong (vi du: xe xic dat/xe nang hang.).

CAU HOI 5: CO NGUY CO KHONG?
Cong viéc dugc xem la cé nguy co MSD néu quy Vi tré 1o
‘cd®’cho cau nao sau day:

Cau hdi 1 va Cau hoi 2

Cau hoi 3
Néu quy vi tré 15i‘cd’ cho Cau hoi 4, cong viec dé cé thé
cb nguy co nhung can xem xét thém.

Mot cong viec cé thé co moét hodc nhiéu yéu td nguy
co. Néu cé cang nhiéu yéu t6 nguy cg, thi nguy co MSD
cang cao.

Néu nhan ra mot nguy ¢, quy vi can nght dén nguodn
g&c cac nguy G nay trong cong viec vi quy vi cé thé
thay déi cac nguédn nay dé loai bd hodc gidm nguy co
MSD.

Cap do quan ché

KHAI QUAT mam

Cac ngudn chinh clia nguy co la:
cach thiét ké va bé tri khu vuc lam viéc
tinh cach, kich ¢, trong luong hodc s6 luong nhiing
thit cdm ndm/x ly trong viéc thuc hién cong viéc lao
doéng
cac hé théng cong viéc
moi trudng naoi thuc hién cong viéc lao dong.

Code of Practice — Hazardous Manual Tasks cung Ung cac
huéng dan thém vé viéc tham dinh nguy co.

Cac an ban sau c6 thém nhiéu thong tin, vui long thém
'Hazardous manual tasks — Risk management worksheet’
(Cong viec lao déng nguy hiém - T huéng dan quan
ché nguy co).

CACHTHUC BE TOI QUAN CHE NGUY
CO?

Luat |é suc khoe va an toan lao dong doi héi nhing
nguoi dam nhan nhiém vu nén dung ban danh sach cap
do quan ché (hierarchy of control) dé chon su quan ché
nao gitp loai bd hodc gidm thiéu nguy co maét cach hiu
hiéu nhat. Diéu nay c6 thé gém mat bién phap quan ché
duy nhat hodc két hop hai hodc nhiéu cach quan ché
khac nhau.

Loai bd nguy ca la bién phép quan ché hitu hiéu nhat

va goém viéc loai bd cong viéc lao déng nguy hiém va
cac nguy co kem theo. Néu viéc loai bd nguy co khéng
thé thuc hién dugc mét cach hop ly, thi quy vi phéi giam
thiéu nguy co mién la viec do cé thé thuc hién dugc mot
cach hop ly.

Vi du vé cac bién phap quan ché
Tu dong hda cong viéc lao déng (chdng han nhu dung thiét b diéu khién

Giao hang héa dén tan vi tri st dung dé loai bd viéc cdm ndm nhiéu lan.

Thay thé cac vat dung nang véi cac thi nhe, nho hon va/hodc dé cam nam

Thay thé cac dung cu dung suic bang cac dung cu may moc dé giam suic
luc can dén cho cong viéc.

Céch ly gitta may méc rung chuyén va ngudi van hanh, vi du nhu, cung

cdp ghé ngdi hoan toan déc 1ap trén cac may moc luu dong.

DUng may moc trg gidp dé nang nhac.

Cung cdp cac ban lam viéc vai dé cao cé thé diéu chinh dugc.

Cap 1 Loai bo
tU xa).
Cap 2 Thay thé
hon.
Cachly
Cong nghé
Cap 3 Quan trj

Hoan chuyén céng nhan gilta cac cong viéc khac nhau.

Thu xép luu lugng cong viéc dé tranh doi hoi vé suic lyc va tinh than qua
nhiéu khi gan cudi ca.

Dung cu bdo hé lao dong

Géng tay chéng nong khi cam ndm cac thi nénag.

Giay ch6ng soc khi lam viéc trén san bé tong cing.
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DE thuc hién bién phap quan ché hitu hiéu nhat, quy vi

nén:

- Bat dau tu phan dinh ctia ban danh sach cap d6 quan
ché.

- Tao diéu kién dé cong nhan thuc hién thir cac bién
phédp quan ché va dé ho gop y trudc khi dua ra quyét
dinh dp dung vinh vién.

- Théo ludn vai cong nhan dé nhan ra cac quan ché
thich dang.

- Thong tin cho cong nhan va nhiing nguadi khac vé ly
do cuia viéc thay déi.

- Dam chac rdng bat cu thiét bi nao trong cong viéc
lao dong déu duagc bao tri dung cach.

- Cung Ung huén luyén dé dam chic cong nhan cé thé
thuc hién cac bién phap quan ché moét cach thanh
thao. Viéc huan luyén phai gom cé thong tin vé cach
quan ché nguy co clia cong viéc lao ddng nguy hiém,
C4C nguy co cy thé clia cdng viéc lao déng va cach
thiic quan ché cac diéu nay. S& dung may moc trg
gilp, cong cy, thiét bj va cac tha tuc lam viéc an toan
va cach thuiic bdo cdo moét van dé bao tri hodc su co.

Khong dugc dung su huédn luyén vé ky thuat nang nhac
lam phuong tién duy nhat hodc chinh yéu dé quan ché
nguy co MSDs.

XET DUYET CAC BIEN PHAP QUAN CHE

Cac bién phdp quan ché da dugc thuc hién phai dugc

xét duyét va, néu can, tai duyét dé dam chéc cac bién

phép nay dugc thi hanh theo ké hoach va dé duy tn mot

moi trudng lam viéc khéng co nguy co déi véi stic khoe

va an toan.

Quy vi nén xét duyét cac bién phap quan ché sau moét su

c6 hodc tinh hudng tai nan hut:

- khibién phap quan ché khong con hiru hiéu

- trudc khi thyc hién mot thay déi ma co kha nang gay
nén mot nguy cd mdi hodc khac biét

- néunhan ra mot hiém hoa mdi

-+ néu cudc hoiy cho thay can cé su xét duyét

-« néu modt dai dién dam trach vé sic khoe va an toan
(HSR) yéu cau viéc xét duyét.

KHAI QUAT

MUON BIET THEM CHITIET

Mudn biét thém chi tiét vé viéc quan ché nguy co cla
cong viéc lao dong nguy hiém, viéng trang mang

Experience qua s6 13 10 50.

Cac an ban sau c6 thém nhiéu thong tin:
- Work Health and Safety Regulation 2017

« Code of Practice — Hazardous Manual Tasks

Tai liéu nay da dugc moé phdng tir cac ban hudng dan cong viéc lao dong tir Workplace Health va Safety Queensland va SafeWork SA.

Khong nhan trach nhiém

Anban nay c6 thé chifa thong tin vé luat |& va viéc thi
hanh céac bién phap y té va an toan nghé nghiép tai NSW.
An ban nay cé thé bao gém mot s6 nghia vu clia ban dudi
mot s& luat 1é do SafeWork NSW diéu hanh. Ban nén tham
khao lugt 1é thich ing nham dam chdc viéc tuan thi cac
nghia vu phép ly cia minh.

Mudn biét théng tin vé cac vé ludt Ié gan day nhat, vieng
trang mang vé luat I& ctia NSW
www.legislation.nsw.gov.au

An ban nay khong thé hién ban tuyén bd sau rong vé
luat phép Ung dung dén cac trudng hop riéng hodc céac
c& nhan va cling khéng thay thé 16i khuyén phap ly. Ban
can tim tu van phép ly doc 1ap néu cén trg gilip vé viéc ap
dung luat phép cho tinh huéng ctia minh.

Tai lieu nay co thé dugc trung bay, in &n va sao chép
nguyén van (khéng stra chfa) dé sir dung véi muc dich ca
nhan, néi bo hodc phi thuong mai.
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