
संक्षिप्त वििरण

हाथ से किए जाने वाले िार्यों में अनेि प्रिार िी गकिकवधिर्ाँ 
आिी हैं, जजनमें शरीर िा उपर्ोग किसी हरक़ि िो िरने र्ा 
किसी चीज़, व्यक्ति र्ा जानवर िो पिड़ने िे क्लए किर्ा जािा 
है। हाथ से किए जाने वाले िाम िे उदाहरणों में शेल्फ़ों में 
सामान लगाना,  सामान पहँचाने वाली बेल््ट पर िाम िरना व 
िमपर्यू्टर में डा्टा डालना। हाथ से किए जाने वाले सभी िाम  
ख़िरनाि नहीं होिे हैं। इसक्लए र्ह आवशर्ि है कि उन िार्यों 
िी पहचान िी जाए जो ख़िरनाि हैं और र्ह सुकनश्चिि किर्ा 
जाए कि उनिा प्रबंिन ठीि से किर्ा जाए। 

हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि िाम किसे  
िहिे हैं? 
किसी व्यक्ति, जानवर र्ा चीज़ िो उठाने, नीचे िरने, ििेलने, खींचने उठा 
िर ले जाना र्ा किर किसी व्यक्ति र्ा जानवर र्ा चीज़ िो कहलाने, पिड़ने 
र्ा रोिने में शरीर िा उपर्ोग िरना जजसमें कनमनक्लखखि में से एि र्ा 
अधिि शाधमल होिे हैं: 

• बार-बार र्ा कनरनिर ज़ोर लगाना

• अधिि र्ा अचानि बल लगाना 

• किसी हरक़ि िो बार-बार िरिे रहना

• कनरनिर र्ा बेढंगी अवस्ा

• झनझनाह्ट िा सामना िरना।

इन पाँच िारणों िो हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि िामों िे लक्षणों िा 
नाम भी ददर्ा जािा है।  

माँसपेक्शर्ों व शरीर िे ढाँचे में कविार कर्ा  
होिे हैं? 
माँसपेक्शर्ों व शरीर िे ढाँचे में कविार (MSDs) में माँसपेक्शर्ों, अस्स्बंि, 
नसों व जोड़ों में चो्ट लगनी जैसे कि मोच आनी र्ा खखंचाव होना। 

अधििांश िौर पर MSDs शरीर िे कहससों में िीरे-िीरे ्टयू्टना र्ा धिसाव्ट 
होने पर होिी हैं। NSW में िम्मचाररर्ों िे मुआवजे िे एि किहाई कलेम 
MSDs िे होिे हैं और इनमें से अधि िांश हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि 
िाम िरने पर होिे हैं। 

शरीर िे वे कहससे जजन पर आमिौर पर प्रभाव होिा है उनमें पीठ, गद्मन, 
िन्ा, िोहनी, िलाई, पे्ट व िु्टने  शाधमल हैं। 

हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि िार्यों िे ख़िरों 
िा कनर्ंत्रण िैसे किर्ा जाए?? 
किसी भी व्यक्ति िे क्लए जो कबज़नेस िरिा है र्ा व्यवसार् िरिा है 
(PCBU) उसिे क्लए अकनवार््म है कि वह हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि 
िाम से जुडे़ MSD होने से संबंधिि सवास्र् व सुरक्षा िे ख़िरों िा कनर्ंत्रण 
िर े(Work Health and Safety Regulation 2017)। 

ख़िरों िा कनर्ंत्रण िरने िे क्लए, िाम िरने वाले िे क्लए अकनवार््म है कि 
वहः

• उन जोखखमों िी पहचान िरें जो ख़िरनाि हो सििे हैं

• जहाँ िि उक्चि रूप से व्यावाहाररि हो ख़िरे िो ह्टाएँ

• र्दद जोखखम िो खतम िरने िे क्लए उक्चि रूप से व्यावाहाररि न हो िो 
ख़िरे िो कनर्ंत्रण अनुक्रम िे अनुसार कनर्ंत्रण िे उपार्ों िो लागयू िरिे 
जोखखम िो िम िरें

• कनर्ंत्रण िे उपार्ों िो चालयू रखें जजससे कि वह प्रभावशाली रहे 

• ख़िरों िे कनर्ंत्रण िे उपार्ों पर  पुनरवंचार िरें (Work Health and 
Safety Regulation 2017)। 

हाथ से किए जाने वाले िार्यों िे ख़िरों िे कनर्ंत्रण िी प्रकक्रर्ा िी रूपरेखा 
Appendix A of the Code of Practice – Hazardous 
Manual Tasks में दी गई है।

अपने िम्मचाररर्ों से कवचार-कवमश्म िरना 
आपिे क्लए,  हाथ से किए जाने वाले िार््म से  प्रभाकवि र्ा जो प्रभाकवि हो 
सििे हैं, उन िम्मचाररर्ों से कवचार-कवमश्म िरना बहि आवशर्ि है। र्दद 
आपिे िम्मचाररर्ों िा िोई सवास्र् व सुरक्षा प्रकिकनधि है िो आपिो उनसे 
भी  कवचार-कवमश्म  िरना चाकहए (Work Health and Safety Act 
2011 No 10)।

हाथ से किए जाने वाले िार््म से होने वाले ख़िरों िे कनर्ंत्रण में पहला िदम 
है उन िार्यों िी पहचान िरना जजनिे िारण MSDs होने िी संभावना हो 
सििी है। वे ख़िरें हाथ से किए जाने वाले िार्यों  से  होिे हैं जजनमें िम्मचारी 
व कनमनक्लखखि िे बीच पारस्पररि प्रभाव होिा हैः 

• नौिरी पर किए जाने वाले िार््म व उनहें िैसे किर्ा जा रहा है

• औज़ार, उपिरण व जजन चीज़ों से िाम किर्ा गर्ा

• शारीररि िाम िा वािावरण। 

हाथ से किए जाने 
वाले ख़िरनाि िाम

Hindi

https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/regulation/2011/674
https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/regulation/2011/674
https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/regulation/2011/674
https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/act/2011/10
https://www.legislation.nsw.gov.au/#/view/act/2011/10
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एि हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि िार््म िो 
िैसे पहचान सििे हैं? 
• अपने िम्मचाररर्ों से बाि-चीि िरें – वे ििलीफ़, माँसपेक्शर्ों में दद्म व 

पीड़ा िे बारे में महतवपयूण्म जानिारी दे सििे हैं जो संभाकवि ख़िरे िे 
होने िा इशारा देिे हैं।  

• हाथ से किए जाने वाले िार्यों िा कनरीक्षण िरें - पहचान िरें कि कर्ा 
उनमें हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि िार््म िे लक्षण हैं र्ा नहीं।

• प्रचलन िो देखें – आप जो डा्टा इिट्ा िरेंगे उससे हो सििा है आप 
प्रचलन र्ा आम समसर्ाओं िी पहचान िर पाए।ँ हो सििा है कि 
प्रचलन र्ह बिाए कि िुछ िार््म में वे लक्षण अधिि होिे हैं जो उनहें 
ख़िरनाि बनािे हैं र्ा कि िुछ लक्षण िुछ िार्यों में अधिि होिे हैं। र्ह 
प्रचलन आपिी सहार्िा िर सििा है र्ह िैसला िरने में कि हाथ से 
किए जाने वाले िौनसे िार्यों िो प्राथधमििा दी जानी चाकहए।   

• जो भी जानिारी उपलब्ध हो उस पर पुनरवंचार िरें – िार््मस्ल पर 
लगने वाली चो्टें र्ा ि्टनाए,ँ जाँच ररपो्टटें व िम्मचाररर्ों िे मुआवज़ों िे 
कलेम इसिी पहचान िरने में मदद िर सििे हैं कि हाथ से किए जाने 
वाले िौनसे िार्यों से नुिसान हो सििा है।  

मैं ख़िरों िा मयूल्र्ाँिन िैसे िर सििा हँ?
ख़िरों िा मयूल्र्ाँिन िरने में किसी हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि िार््म 
िे लक्षणों िो अधिि गहराई से जाँचना होगा जजससे र्ह जाँच िी जा सिे 
कि बल िा प्रर्ोग, कक्रर्ाओं व शरीर िी मुद्ाओं िो  ऐसे किर्ा जािा है कि 
उससे MSDs िा ख़िरा बढ़ जािा है। 

आपिो हाथ से किए जाने वाले किसी भी िार््म िे ख़िरे िा मयूल्र्ाँिन िरना 
चाकहए जजसिी आपने ख़िरनाि होने िी पहचान िी है, जब िि कि र्ह 
ख़िरा सबिो मालयूम है व आपिो पिा है कि इसिा कनर्ंत्रण िैसे िरना है।

ख़िरे िा मयूल्र्ाँिन आपिो कनमनक्लखखि िा फै़सला िरने में सहार्िा दे 
सििा हैः

• इस िार््म में िौनसी अवस्ा, हरक़ि व बल प्रर्ोग ख़िरा पैदा िरिे हैं

• िार््म िे दौरान िहाँ पर ख़िरा पैदा िरिे हैं

• र्े ख़िरें कर्ों हो रहे हैं

• आपिो कर्ा ठीि िरना होगा। 

ख़िरों िे िारणों िा फै़सला मैं िैसे िरँू?? 
र्ह कनण्मर् लेने िे क्लए कि िाम िरिे समर् शरीर िी िौनसी स्स्कि, हरक़ि 
व बल से ख़िरा होिा है, नीचे ददए गए प्रश्ों पर धर्ान दें।

Code of Practice – Hazardous Manual Tasks माग्मदश्मन 
िरेगी जजससे इन प्रश्ों िा उत्तर देने में सहार्िा धमलेगी।  

प्रश् 1 – कर्ा िाम में इनमें से िोई ख़िरे िा िारण है? 
• किसी कक्रर्ा िो बार-बार िरिे रहना?

• कनरनिर र्ा शरीर िी बेढंगी अवस्ा?

• बार-बार र्ा कनरनिर ज़ोर लगाना?

आम माग्मदश्मन िे क्लए, ‘बार-बार’ िा अथ्म है िोई हरक़ि र्ा ज़ोर लगाना 
जो एि धमकन्ट में दो बार से अधिि बार िरना व ‘कनरनिर’ िा अथ्म है िोई 
हरक़ि र्ा ज़ोर लगाना जो एि बार में 30 सेिें ड से अधिि हो।

स्थाई अवस्था – जहाँ पयूरा शरीर र्ा उसिा िोई अंग बहि समर् िे क्लए 
एि ही स्स्कि में रहिा है। 

बेढंगी अवस्था - जहाँ शरीर  िा िोई अंग एि ििलीफ़दार्ि र्ा 
अप्रािृकिि स्स्कि में रहिा है, जैसे किः

• वे अवस्ाए ँजो असंिुक्लि र्ा असमरूप होिी है

• वे अवस्ाए ँजजनमें जोड़ों में अतर्ाधिि िोण र्ा मोड़ना र्ा झुिना होिा 
है। 

प्रश् 2 – कर्ा िार््म लमबे समर् िि चलिा है? 

र्दद आपने प्रश् 1 पर ‘हाँ’ िा उत्तर ददर्ा है िो िार््म िो पयूरा िरने िे समर् 
िा कनण्मर् लेना चाकहए।  

आम माग्मदश्मन िे क्लए र्दद पयूरी क्शफ़्ट में दो िं्ेट से अधिि समर् िे क्लए 
िाम किर्ा गर्ा है, र्ा एि समर् पर लगािार 30 धमकन्ट से अधिि िे क्लए 
िाम किर्ा है िो इस िार््म में MSD िा ख़िरा हैः

प्रश् 3 – कर्ा िार््म में बहि अधिि र्ा अचानि बल 
लगाना पड़िा है? 

बल, माँसपेशी िी िाम िरने िे प्रर्ास  िी मात्रा होिी है, जो िाम िरने, 
िाम िरने िी िोक्शश िरने, किसी हरक़ि िा सामना िरने र्ा बदलने िे 
क्लए चाकहए। माँसपेक्शर्ों से बलपयूव्मि प्रर्ास िरने से माँसपेक्शर्ों, नसों, 
जोड़ों व कडसिों पर सीमा से अधिि जोर पड़िा है और जो कि माँसपेशी व 
हकडिर्ों िे कविारों से संबंधिि है। 

जब वह शरीर जो गकिकवधि िर रहा है उसिे मुिाबले में माँसपेशीर्ों व माँस 
िे िंिुओं पर बहि अधिि भार डाला जािा है िो अतर्धिि बल लगार्ा 
जािा है। अतर्धिि बल िा एि सयूचि है जब िम्मचारी िहिा है कि िाम 
शारीररि रूप से बहि िदठन है, उस िाम िे क्लए मदद चाकहए, अधिि 
िगड़ा व्यक्ति चाकहए  र्ा िाम िो िरने िे क्लए दो व्यक्तिर्ों िी आवशर्ििा 
है, र्ा जहाँ एि हाथ  से किए जाने वाले िाम िे क्लए दो हाथ  चाकहए।ँ

अचानि बल िब लगाना पड़िा है जब माँसपेशीर्ों िी िोक्शश में बहि िेज़ी 
से जर्ादा र्ा िम होिी है। अचानि बल लगाने िे उदाहरणों में झनझनाना, 
झ्टिे लगना र्ा आिससमि हरक़िें होना शाधमल हैं। र्े कवशेष रूप से 
ख़िरनाि होिे हैं कर्ोंकि शरीर िो अचानि ही बदलिे हए बल से मेल 
कबठाना होिा है। वे िार््म जजनमें अचानि बल शाधमल होिा है  उनमें आमिौर 
से अधिि बल भी पैदा होिा है। 



HAZARDOUS MANUAL TASKS संक्षिप्त वििरण

प्रश् 4 – कर्ा िाम िे समर् िंपन (VIBRATION)  
होिा है?

Prolonged exposure to whole body or hand arm 
vibration increases the risk of MSDs and other health 
problems. The degree of risk increases as the duration 
of exposure increases and when the amplitude of 
vibration is high. Examples of tasks involving vibration 
include the use of hand powered tools or operating 
mobile plant.

प्रश् 5 – कर्ा िार््म में ख़िरा है ? 

र्दद आपने किसी भी प्रश् पर ‘हाँ’ िा उत्तर ददर्ा है िो िार््म में MSD िा 
ख़िरा हैः

• प्रश् 1 व प्रश् 2

• प्रश् 3

र्दद आपने प्रश् 4 पर ‘हाँ’ िा उत्तर ददर्ा है िो िार््म में ख़िरा हो सििा है 
पर अधिि जाँच-पड़िाल िी ज़रूरि है।

िार््म में एि से अधिि ख़िरे िे िारण हो सििे हैं। जजिने अधिि ख़िरे िे 
िारण होंगे उिना अधिि MSD िा ख़िरा होगा। 

र्दद आप ख़िरे िी पहचान िर लेिे हैं, िो आपिो, जो ख़िरे िाम में पाए 
गए हैं उनिी जड़ िे बारे में सोचना चाकहए, कर्ोंकि आप इनिो बदल सििे 
हैं जजससे MSD िे ख़िरे  िो ह्टा सिें  र्ा िम िर सिें । 

ख़िरे िी मुखर् जड़ें र्े हैं:

• िार््मस्ल क्षेत्र िा कडज़ाईन व खािा 

• हाथ से किए गए िाम िो िरने िे दौरान उसिा प्रिार, साइज़, वज़न 
र्ा कििनी चीज़ें संभाली गई थीं 

• िार््म िा क्सस्टम

• वािावरण जजसमें हाथ से किर्ा जाने वाला िाम किर्ा गर्ा था।

ख़िरों िा मयूल्र्ाँिन िरने में Code of Practice – Hazardous 
Manual Tasks अधिि  माग्मदश्मन प्रदान िरेगी। 

कनमनक्लखखि प्रिाशनों में अधिि जानिारी है, िृपर्ा ‘Hazardous 
manual tasks – Risk management worksheet’ (हाथ से किए 
जाने वाले ख़िरनाि िार््म  – ख़िरों िे कनर्ंत्रण संबंिी िार््मपत्र) िो शाधमल 
िरें।  

मैं ख़िरे िा कनर्ंत्रण िैसे िरँू ?
िाम सवास्र् व सुरक्षा कनर्म िे अनुसार र्ह आवशर्ि है कि ड्यू्टी देने 
वालों िो कनर्ंत्रण िे अनुक्रम िो देख िर उस कनर्ंत्रण िो चुनना चाकहए जो 
अधिि से अधिि प्रभावशाली िरीिे से ख़िरे िो ह्टािा है र्ा नर्यूनिम िरिा 
है।  

ख़िरे िो ह्टाना ही सबसे अधिि प्रभावशाली कनर्ंत्रण िा उपार् है जजसमें 
हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि िाम व उससे संबद्ध ख़िरे िो ह्टाना 
शाधमल है। र्दद समझ से किए जाने पर ख़िरे िो ह्टाना व्यहवहाररि न हो 
िो आपिे क्लए आवशर्ि है कि ख़िरों िो उिना िम िरें जजिना हो सििा 
है।  

नियंत्रण के अिुक्रम नियंत्रण के उपथायों के उदथाहरण

सिर 1 िार््म िो ह्टाना • हाथ से किए जाने वाले िाम िो र्ंत्रचाक्लि िरें (जैसे ररमो्ट िंट्ोल िा उपर्ोग िरना)।
• सामान िो सीिे प्रर्ोग िे स्ान पर पहँचाना जजससे कि उसे िई बार न संभालना पडे़।

सिर 2 एवज़ में िुछ िरना • भारी चीज़ों िो हल्िे, छो्ेट व/र्ा आसानी से संभाली जा सिने वाली चीज़ों से बदलें।  
• हाथ से चलाए जाने वाले औज़ारों िे बदले में उज़ा्म से चलने वाले औज़ारों िा उपर्ोग िरना 

जजससे िाम िो िरने में िम बल िा उपर्ोग िरना पडे़।  

अलग िरना • िंपन वाली मशीनों िो उपर्ोग िरने वाले से अलग िरना, जैसे कि गकिशील र्ंत्र में पयूरी 
िरह से सविंत्र बैठने िी जगह प्रदान िरना।

इंजजकनर्ररंग • सामान िो उठाने में मदद देने िे क्लए मशीनों िा उपर्ोग िरना।
• ऐसे िार््म िे स्ेटशन प्रदान िरना जजनमें ऊँचाई िो ठीि किर्ा जा सिे। 

सिर 3 प्रशासन-संबंिी • •िम्मचाररर्ों िो कवश्भन्न िार्यों में अदल-बदल िरना  
• िार््म-प्रगकि िा प्रबंि इस प्रिार िरें कि क्शफ़्ट िे अनि िे समर् अधिििम शारीररि व 

मानक्सि बल िी ज़रूरिों से बचा जा सिे।  

कनजी सुरक्षा उपिरण • गम्म सामान से िाम िरिे समर् गमा्मई से बचाव िरने वाले दसिाने। 
• सखि िॉनक्री्ट िे फ़श्म पर िकिा सहने वाले जयूिे।  



हाथ से किए जाने वाले ख़तरनाि िाम संक्षिप्त वििरण

सबसे अधिि प्रभावशाली कनर्ंत्रणों िो लागयू िरने िे क्लए कनमनक्लखखि 
िरना चाकहएः

•  कनर्ंत्रणों िे अनुक्रम में सबसे ऊपर आरम्भ िरें।

• िम्मचाररर्ों िो कनर्ंत्रणों िा परीक्षण िरने िे क्लए िैर्ार िरें व उनिो 
स्ार्ी बनाने िा कनण्मर् लेने से पहले उनिी फ़ीडबैि देनी चाकहए।  

• उक्चि कनर्ंत्रणों िो पहचानने िे क्लए िम्मचाररर्ों से बाि िरना।  

•  िम्मचाररर्ों व अनर् लोगों से बदलाव िरने िे िारणों िे बारे में बाि 
िरें। 

• सुकनश्चिि िरें कि हाथ से िाम िरने में उपर्ोग किए गए उपिरणों िी 
देख-रेख ठीि से हो रही है।  

• र्ह सुकनश्चिि िरने िे क्लए कि िम्मचारी ख़िरों िे कनर्ंत्रणों िो 
िुशलिापयूव्मि लागयू िरें, उनिो प्रक्शक्षण ददर्ा जाए। प्रक्शक्षण में हाथ 
से िाम िरने िे ख़िरों िे प्रबंिन संबंिी जानिारी, हाथ से िाम 
िरने िे कवशेष ख़िरें व उनिा कनर्ंत्रण िैसे किर्ा जािा है, क्सखार्ा 
जाए । मशीनी सहार्िाओं, औज़ारों, उपिरणों व िार््म िी सुरक्षापयूण्म 
िार््मकवधिर्ों िा उपर्ोग िरना व किसी समसर्ा र्ा देख-रेख िे मामले 
िो िैसे सयूक्चि िरिे हैं  िे कवषर् में भी बिार्ा जाए। 

MSDs में ख़िरे िे कनर्ंत्रण िे दौरान सामान उठाने िे िरीिों िे बारे में 
प्रक्शक्षण देने िो ही मुख़र् र्ा प्राथधमि िरीिा नहीं बनाना चाकहए।

कनर्ंत्रण िे उपार्ों पर पुनरवंचार  
कनर्ंत्रण िे उपार् जो लागयू किए जा चुिे हैं,  उन पर पुन्मकवचार किर्ा जाना 
चाकहए व र्दद आवशर्ि हो िो र्ह सुकनश्चिि िरने िे क्लए कि वे र्ोजना 
िे अनुसार िाम िर रहे हैं व सवास्र् व सुरक्षा में कबना ख़िरे िा एि िार््म 
वािावरण बनाए रखने िे क्लए सुिार लाने चाकहए।ँ 

आपिो किसी हादसे र्ा बाल-बाल बचने/चयूिने िी स्स्कि िे बाद कनर्ंत्रण 
िे िरीिों पर पुन्मकवचार िरना चाकहए।  

• जब कनर्ंत्रण िा िरीिा अब प्रभावशाली नहीं रहा

• िोई बदलाव लाने से पहले देखना कि उससे िोई नर्ा र्ा श्भन्न प्रिार 
िा ख़िरा िो नहीं पैदा होगा।

• र्दद िोई नर्ा ख़िरा पहचाना गर्ा है 

• र्दद कवचार-कवमश्म बिािा है कि पुनरवंचार आवशर्ि है

• र्दद सवास्र् व सुरक्षा प्रकिकनधि पुनरवंचार िा कनवेदन िरिा है। 

अधिि जानिारी  
हाथ से किए जाने वाले ख़िरनाि िार्यों िे ख़िरे संबंिी प्रबंिन िे बारे में 
अधिि जानिारी िे क्लए www.safework.nsw.gov.au पर देखें र्ा 
Customer Experience 13 10 50 से संपि्म  िरें। 

कनमनक्लखखि प्रिाशनों में अधिि जानिारी उपलब्ध हैः

•  Work Health and Safety Regulation 2017 

•  Code of Practice – Hazardous Manual Tasks

र्ह सामग् ी हाथ स ेक िए गए िाम संबंि ी  Workplace Health and Safety Queensland व SafeWork SA िे िार््मपत्रों स ेलेिर अनुियू क् लि ि ी गई ह।ै

असवीकरण
इस प्रिाशन में NSW में िार््म संबंिी सवास्र् व सुरक्षा िे कनर्मों व 
उनिो लागयू िरने संबंिी जानिारी हो सििी है। इसमें आपिी िुछ 
ऐसी जज़ममेंदाररर्ाँ शाधमल हो सििी हैं जो SafeWork NSW िे 
िुछ कनर्मों िे अंिग्मि आिी हैं। र्ह सुकनश्चिि िरने िे क्लए कि आप 
अपनी क़ानयूनी जज़ममेदाररर्ों िा पालन िरें आपिो उक्चि िानयूनों िो 
देखना चाकहए। 
नवीनिम िानयूनों संबंिी जानिारी िे क्लए NSW िे  िानयूनों िी 
कनमनक्लखखि वेबसाई्ट पर देखनी चाकहएः
www.legislation.nsw.gov.au  

र्ह लेख, क़ानयून जजस प्रिार कवशेष समसर्ाओं र्ा व्यक्ति कवशेष र्ा 
क़ानयूनी सलाह िे बदले में,  कवसिृि बर्ान िा प्रकिकनधितव नहीं िरिा 
है। र्दद आपिो अपनी स्स्कि िे अनुसार क़ानयून िो लागयू िरने संबंिी 
सहार्िा चाकहए िो आपिो सविंत्र क़ानयूनी सलाह लेनी चाकहए। 
र्ह साधमग्ी कबना संशोिन िे कनजी, अपने िाम में र्ा गैर-व्यावसाधर्ि 
उपर्ोग िे क्लए प्रदरशंि, प्रिाक्शि व दुबारा क़ापी बनाने िे क्लए 
उपर्ोग िी जा सििी है।
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