
工地安全会议

梯子 
使用指南
谈 谈 施 工 安 全

关于工地安全会议 (TOOLBOX 
TALK)
工地安全会议可由工地主管负责开展，向使用
梯子的工人讲解基本的安全知识。

管理企业或从事某项工作的人（PCBU）有责
任确保工人的安全，包括向工人征求建议，提
供恰当的安全系统和设备。

保障施工安全，使用安全操作方法说明
(SWMS)，开展工地安全会议，提供安全设
备，排除或控制风险，让工人安全回家。

如因保护不当致工人从高处坠落，当场处罚可
达$3,600澳元。

会议应包含以下工作人员：
• 转包商

• 体力劳动者

• 雇员

• 雇佣劳工

• 工地主管。

会议准备工作：
• 选择A字型人字梯或伸缩梯的其中一种作为

会议主题，下次会议再讲另一种。

• 根据所选类型，准备一个A字型人字梯或伸
缩梯做演示。

• 检查梯子是否有问题，是否是工业级别
（120千克）。

• 如果选择伸缩梯，准备好可移动梯架等安
全设备，并用合适的绳子将梯子稳固。

• 选择安静无噪音的区域开会，让工人都能
听清楚会议内容。

• 备好纸笔，记下工人的安全建议。

• 打印SafeWork NSW的“施工工地高处作
业”网页，并分发给工人，或向他们发送
链接。

• 可以播放 YouTube 上 SafeWork NSW 
“梯子的安全使用”视频，或给工人发送
链接。

TOOLBOX TALK: USING LADDERS - Chinese

https://www.youtube.com/watch?v=flrzZ16nDzg


事实背景
给工人朗读
从高处跌落是新州施工工地最致命的元凶。

大多数严重致命的摔落高度都不足4米，相当
于一层楼的高度。

如果是从梯子跌落，人字梯和伸缩梯都可能造
成严重且致命的后果。

不管摔落的高度是多少，如果头部着地，会受
重伤甚至失去生命。

以下情况工人从A字型人字梯跌落的风险 
最大：

• 站在最上面2级台阶及／或

• 手伸得过远。

以下情况工人从伸缩梯跌落的风险最大：

• 梯子向外或向侧边滑动

• 失去平衡，或

• 上下着地点时。

选择和安装梯子
给工人朗读
很多工人只想到工地完成任务，但如果能提前
做规划，结果会有很大不同，决定了您可以安
全回家还是受重伤遗憾终生。

高空作业平台、剪刀式升降机、升降作业台或
脚手架等设备比梯子更加安全。

向工人提问
1)  如果必须使用梯子，使用前应做哪些检查？

关于选择梯子可能得到的回答：
n  对要完成的作业梯子高度是否合适？需要

伸手去够吗？

n  梯子是否为工业用？

n  梯子是否有问题，能否正常使用？

向工人提问
2) 应该如何安全放置梯子？

关于放置梯子可能得到的回答：
n  确保放置梯子的表面平坦不光滑

n  对A字型梯 -

• 确保4个脚都接触到地面

• 确保所有梯臂完全伸展，所有锁定装置
稳固妥当 。

n  对伸缩梯 -

• 确保梯子距离支撑装置不过近或过远，
比例应该是 4:1。也就是说，如果梯子 
高度是4米，梯子基底距离支撑装置应 
为1米

• 如果上屋顶或工作台，梯子应该比顶部
接触点高出1米

• 尽量将梯子的顶部和底部固定

• 考虑电源等线路的位置。
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如果梯子看起来不安全应该怎么办
向工人提问
如果梯子看起来不安全应该怎么办？

可能得到的回答：
n  如果梯子有问题或不能放置好，请勿 

使用。

n  用高空作业台替代。

n  梯子上挂上“已坏”或“请勿使用” 
字样。

n  如果梯子已经损坏，请丢弃处理。

n  提醒其他工友梯子不安全。

n  告诉工地主管。

危险：
请勿站在折
梯的顶板上

这样更安全：
选择合适的 
梯子或工作 
阶梯作业台 

完成工作

在梯子上进行
电焊作业

梯子放置 
不正确

背对梯子下梯； 
手伸得过远

站在梯子 
顶部台阶

工地安全会议

梯子 
使用指南
谈 谈 施 工 安 全



梯子的使用-如何规避风险
以下情景是向SafeWork NSW报告的真实事件。

可选择A字型梯或伸缩梯其中一种向工人讲解。下次又介绍另一种梯子。

情景1：给工人朗读

从A字型梯跌落
杰克* 在垫高的露台上建一个花架。露台边缘
有扶手。他要在椽子和梁上装三角钉板。当他
把6英尺的A字型梯移到下一个椽子时，发现
不太够得着，于是他爬上了梯子的最高台阶，
伸手在椽子上作业。梯子出现了倾斜，导致他
失去了平衡，从露台扶手处摔落。杰克从3.6
米高处坠落，摔倒了水泥地板上，致头部受
伤。同时两只手腕骨折，脑震荡，左肩膀软组
织受损，两根肋骨骨折。

摔伤后的8周内杰克不能工作、开车、踢足球，
也不能开车接送他的女儿。他需要伴侣料理所
有的基本生活。

注意：如果他是在露台表面作业，露台扶手的
高度不会致使他受伤，但在梯子上作业时，高
度过高，露台扶手无法形成保护。

向工人提问
你会怎么做？

可能收到的回答：
n  用移动脚手架等高空作业台替代梯子，最

好配有扶手

n  选择高度更高的梯子，就不用站在梯子最
上一台阶作业

n  移动梯子靠近作业点，避免伸手去够

n  在露台扶手和花架梁之间安装一两个临时
的扶手，或者准备其他形式的防摔落保护

* 为保护伤者的隐私，文中名字为非真实姓名。

情景2：给工人朗读

从伸缩梯跌落
张伟* 是一名承包电工。为了完成工作，他将
伸缩梯靠在建筑物内部墙上，使能够在天花板
作业。

当他爬上梯子的时候，放置在光滑水泥地上的
梯子突然向外滑动。

张伟从3.5米的高度摔到了水泥地上，致使头
部受伤，右手腕骨折。

好在伤情并不十分严重，但他依然有6周时间
无法工作或弹吉他。致使他经济紧张，无法给
在海外的亲人寄钱。

向工人提问
你会怎么做？

可能收到的回答：
n  在地面使用延长杆作业

n  用移动脚手架或剪刀式升降机代替

n  用平台梯架代替

n  将梯子的底部

n  请人扶稳梯子

n  选用A字型梯，但要确保梯子足够高，使工
作人员无需站在最上面2-3。

* 为保护伤者的隐私，文中名字为非真实姓名。
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安全用梯演示
选择A字型梯或伸缩梯。

向工人指出使用梯子时应该注意的点，确保安全。同时通过下面的图片向工人演示关键的安全
检查点。

A字型梯
第一步 - 确保梯子足够高，以避免站在梯子的
最上面两个台阶（站在最上面两个台阶容易使
梯子不稳）。

第二步 - 确保梯子是工业用级，状况良好，没
有明显可见的瑕疵（开裂、严重弯曲、缺铆钉
或扣件等）。

第三步 - 确保地面坚固水平，使梯子4个脚都
能接触到地面。

第四步 - 确保所有的锁定装置（梯腿或托架）
都已固定

第五步 - 在梯子上作业时，除双脚之外，还应
有另外一个接触点，如手、手腕或上半身。

第六步 - 不要将手伸得太远。如有需要可以移
动梯子。身体不要过度前倾，皮带扣不要超出
梯子台阶。

伸缩梯
第一步 - 确保梯子的高度适合作业。如果您用
梯子爬上屋顶或高处，伸缩梯需比接触点高出
1米。

第二步 - 确保梯子是工业用级，且可以正常使
用。

第三步 - 放置梯子时，梯子距离支撑装置不过
近或过远，比例应该是4:1。也就是说，如果
梯子高度是4米，梯子基底距离支撑装置应为
1米。

第四步 - 尽量将梯子的顶部和底部固定。

第五步 - 面朝梯子往上爬时，需双手抓紧梯
子，确保始终都有至少一只手和一只脚接触梯
子。

第六步 - 在梯子上作业时，除双脚之外，还应
有另外一个接触点，如手、手腕或上半身。

第七步 - 如需带工具上梯子，使用工具包。
不要站在最上
面两个台阶

让助手在侧
边稳住梯子

检查梯级
和扶手是
否损坏

将梯子放置在水平的地面

用手腕支
撑梯子保
持平衡

顶部固定

双手握住
扶手

始终面朝梯子

爬梯子之前，跳上底部的 
台阶检查梯子是否安全

底部固定

4个向上

1个向外

梯子顶部至少高
出接触点1米 
（以便上下）

梯子底部周围 
没有障碍物
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我们应该怎么做？
给工人朗读
安全工作可有多种方法。做好规划和准备，选
用恰当的安全设备，可有很大不同，决定了您
可以安全回家还是与漫长而痛苦的恢复相伴。

安全是每个人的责任。如发现安全隐患，可当
场提出。

 
 

工地主管笔记：
___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

会议之后
• 考虑用工作平台代替梯子

• 根据会议中工人的回答，考虑哪些地方可
进行改善

• 审查并更新安全操作方法说明及/或工地规
则

• 及时将变化和安全问题告知工人

• 检查工人是否安全使用梯子

• 准备下一次工地安全会议

寻求帮助
拨打 13 10 50 联系新州安全工作局 (SafeWork 
NSW)，或访问官网  
www.safework.nsw.gov.au

其他资源：

• Safe work method statement template

• SafeWork NSW ‒ Ladder safety web page

• SafeWork NSW small business $500 
rebate

•  Construction supervisor working at 
heights safety checklist

•  Code of Practice - Managing the risk of 
falls in housing construction

•  Code of Practice - Managing the risk of 
falls at workplaces 
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https://www.safework.nsw.gov.au/
https://www.safework.nsw.gov.au/hazards-a-z/formwork/accordians/safe-work-method-statements
https://www.safework.nsw.gov.au/hazards-a-z/ladders
https://www.safework.nsw.gov.au/advice-and-resources/rebate-programs/small-business-rebates
https://www.safework.nsw.gov.au/advice-and-resources/rebate-programs/small-business-rebates
http://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0006/559446/FFH-Blitz-PC-Checklist-Sept-2019.pdf
http://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0006/559446/FFH-Blitz-PC-Checklist-Sept-2019.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0020/52157/Managing-the-risk-of-falls-in-housing-construction-COP.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0020/52157/Managing-the-risk-of-falls-in-housing-construction-COP.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0018/50076/Managing-the-risk-of-falls-at-workplaces-COP.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0018/50076/Managing-the-risk-of-falls-at-workplaces-COP.pdf


工地安全会议记录
公司名称   日期

主管或讲解员姓名   时间

参会工人
姓名  签名 姓名 签名
_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

_____________________________________________   _____________________________________________

讨论的问题

评论/反馈

免责声明
本出版物可能包含新州工作健康和安全的法规和执行
等相关内容，以及SafeWork NSW立法规定的义务。
为执行法律义务，请务必参照相关规定。

前往新州立法官网查看最新规定

www.legislation.nsw.gov.au

本出版物是针对某个问题或个人，不属于相关法律的
综合陈述，也不能代替法律建议。如果您的情况需要
参考法律，请另外寻求法律建议。

出于个人、公司内部或非商业用途的目的，本材料可
能会在不更改的情况下进行展示、打印或复印。

目录号 SWNSW_32174_21 
SafeWork NSW, 92‒100 Donnison Street, Gosford, 
NSW 2250 
Locked Bag 2906, Lisarow, NSW 2252 
Customer Experience 13 10 50 
Website www.safework.nsw.gov.au 
© Copyright SafeWork NSW 0321
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