SafeWork NSW NSW

GOVERNMENT

Phiéu Kiém Piém An Toan

An toan khi lam viéc v&i chat silica
trong nganh xay cat
(khéng ké khi 1am viéc dugi dudng ham)




Cac nha thau chinh va thau xay cat c6 thé dung phiéu kiém diém nay dé tim ra va déi phé
v@i cac nguy co tiép xuc véi bui silica tai cac dia diém xay cat.

Silica (crystalline silica) dugc tim thay trong hau hét cac loai da, da tadng, cat, soéi va dat sét. Dang thdng thuong nhat la da
thach anh (quatz). Silica con dugc tim thay trong gach, ngoéi va cac vat liéu d6 bé téng va chi nhé bang 100 mét hat cat. Quy
vi ¢6 thé& hit bui silica vao ma khéng biét.

Viéc cat, mai hay diia cac san pham hay vat liéu c6 chira crystalline silica c6 thé gay ra mdrc dd bui nguy hi€ém khong kiém
soét dugc trong khdng khi. Hit thé bui silica ¢6 thé gay nguy hai va dan dén cac chirng binh tram trong, dbi khi c6 thé di
dén tr vong.

Cac nha thau chinh va thau xay cat c6 bén phan tao ra va duy tri mét moi trudng lam viéc an toan khéng gay nguy hiém
cho strc khée va sy an toan bang moi bién phap hgp ly c6 thé thuc hién dugc. Van dé ndy bao gdm phuong cach 1am viéc
va dung cu an toan khi lam viéc véi cdc san pham/vat liéu c6 chira silica.

Cac thanh tra cia Co Quan An Toan Lao Bdng NSW (SafeWork NSW) c6 thé ra théng bao “ngirng lam” (“stop work”) d&i véi
céac sinh hoat tao ra mirc d6 bui nguy hiém khéng kiém soat.

Nhitng ai d4t tinh mang cac cdng nhan vao tinh tranh nguy hiém sé& bj phat tai ché $3,600 vi khéng bao vé ho ding mdrc
khéi sy tiép xuc vdi bui silica khi cat loai d& nhan tao nay.

Tén: Ngay: Gio:

Pia chi noi lam viéc:

Coéng viéc dang lam:

1. Nhan dién chat silica

a) Quy vi c6 lam viéc vai cac loai vat liéu/sdn pham dugc ligt ké dusi day cé thé chira chat silica khéng? [ [
* Gach
* Twdng/gach 16t san
* B4 (d4 cat thién nhién, da hoa cuong)
* Ngéi lgp mai
+ Loai d4 dugc ché tao chang han nhu da nhan tao
* Da trai dudng (asphalt)
» vita, va xi mang trang (grout)
» Bé tong, gach &ng bang xi mang va cac loai gach xi mang cé chat xo
* Gach/da 16t san

b) Liéu nhirng céng viéc c6 mirc dd nguy hiém cao sau day dugc thuc hién c6 thé tao ra bui silica trong [ r
khong khi khéng?
» Dao dat, di chuyén dat hay khoan dat/da khi khai thac mé
+ Cat hay mai/nao tudng/gach 16t nén, ngdéi va gach 16t san
* Trai da hay trang nhya dudng
* Xay cau dudng
» Cat gach, bé tdng hay d4; dac biét la dung phuong phap cét khé;
* Mai, danh béng, duc bang bia may (jackhammer) hay duc bé téng hodc da
* Pha hdy nha ctra
« Can, chat 1én, kéo hay bd da xudng
+ Don rira nhu quét hay dung sting hai théi bui
* Ché tao, 13p rép, bao tri hay thao r& da nhan tao (engineered stone)

2. Kiém soat viéc tiép xuc véi bui silica str dung mdt hé théng kiém soat

(Quy vi c6 thé dung mdt hay téng hgp nhiéu cadch khac nhau d€ dat t&i mirc cao nhit clia viéc bao vé)

a) Liéu c6 thé tranh dugc viéc phai ti€p xtc vdi bui silica khéng? o
Thi du:
+ diing cac sdn pham khéng chira silica
» gan tryc ti€p vao thay vi phai khoan va gan try/méc
» duing khudn chir U bang thép (cast channel) gan vao bé téng thay vi phai khoan tru méc.

b) C6 thé nao cb 1ap bui silica khéng? [
Thi du:
» ¢6 1ap nhirng cdng viéc tao ra nhiéu bui bang cach lam trong khu vuc dugc quay kin va gidi han viéc ra/vao
+ dat rao can va 13p nhirng khu vurc han ché giira nhirng toan thg khac nhau va dia di€m lam viéc dé tranh cho
bui khéi bay vao nhirng khu vurc khac hay bay dén nhirng toan thg khac
* tao khodng céch giira cdng viéc dang ti€n hanh véi cac cong nhan khac.




2. Kiém soat viéc tiép xuc vai bui silica sir dung mét hé théng kiém soat (ti€p theo)

(Quy vi c6 thé dung mdt hay téng hgp nhiéu cach khac nhau d€ dat t&i mirc cao nhit clia viéc bao vé)

) Liéu c6 thé thay thé cac sdn pham c6 chira silica bang cac sdn pham khac khéng? \
Thi du:
+ duing cac sdn pham khéng cé chat silica hay chi 6 it thoi
« dung mét sdn pham c6 chira silica nhung khéng can cat, mai hay danh béng.

d) Liéu c6 thé déi pho vdi chat silica qua sy ki€m soat khi ché tao da nhan tao khdng?

Thidu:

+ dung phuong phap udt cé thé sé tao ra it bui

« dung hé théng hit bui va/hay dung nudc trén cac dung cu va khi cy d€ giam viéc tiép xdc véi bui cho
cdng nhan

« duing phuong phép cat, mai hay khoan tu déng

* bdo dam viéc thudng xuyén quét don & khu viyre lam viéc dé tranh cho bui khai tich tu lai

» dung may hat bui loai H (cho bui ¢é hai nhiéu) hay M (cho bui ¢é hai mirc trung binh) dé don dep an
toan.

e) Quy vi c6 san bién phap diéu hanh dé gitp déi phé vdi su ti€p xic véi bui silica khdng?

Thi du:

* soan thao mét van kién vé phuang phép an toan lao déng (SWMS) néu quy vi thuc hién céng viéc hay
lam nhirng cdng tac tao ra bui silica cé thé hit thang vao phéi

+ dung thu tuc Iam viéc an toan, giam thi€u thai gian cdng nhan lam nhifng céng viéc c6 tiép xuic nhiéu
v6i bui, canh gidc cdng nhan va khach dén tham vé sy nguy hai bang cac bang chi dan va cung cap cho
ho day dd chi tiét, huan luyén va giam sat.

* bao dam cac bién phap kiém soat bui luén luén dugc ap dung, duy tri va duyét xét lai thudng xuyén.

f) Quy vi c6 cung cap Dung Cu Bao V& Ca Nhan (PPE) phu hgp dé gitip céng nhan ddi phé véi viéc tiép xic [
vdi bui silica khéng?
Thi du:
* Cung cap PPE pht hop (thi du: t6i thiu la mat na loai P2), ké cd mot chuong trinh deo vao ding cach,
chi thi vé cach str dung va bao dam viéc bao tri thudng xuyén dung cu bao vé hé théng hd hap (RPE).

3. Viéc Tham Pinh Khéng Khi va Sirc Khée

a) Hoat dong cé doi héi viéc tham dinh khéng khi d€ quyét dinh mdrc d6 ti€p xuc chia bui silica véi céng T
nhan khéng?
Ghi Chi: Cong nhan khdng dugc phép tiép xuc véi bui crystalline silica trong khéng khi qua mirc tiéu
chuan tai noi lam viécla 0. 05mg/1thudc khai trong thoi gian 8 gid mdt ngay. Can thurc hien viéc tham
dinh khéng khi néu:
* quy vi khdng chéc chdn cdng nhan c6 tiép xtc véi bui silica hon mdrc tiéu chuan da dugc an dinh tai noi

lam viéc khong; hay

+ viéc tham dinh can thiét d& kham pha néu c6 nhirng van dé nguy hai cho strc khoe.

b) . Cong nhan c6 dugc theo di vé mat strc khde, néu nhu c6 mét nguy co dnh hudng nhiéu dén sirc khde | — B
ctia ho khdng? Thi du viéc tiép xuc véi bui vurgt qua tiéu chuan. —
4. Vigc tham khao y kién Cc K
a) Cong nhan c6 dugc tham khao y ki€n vé su nguy hai lién quan dén bui silica, va c¢é dugc truyén dat va : [
hiéu rd vé bién phap kiém sodat an toan khong7
Thi du:

* Dugc dan do van tat (toolbox talks) vé s nguy hai cua silica, vé rai ro va bién phap kiém soat (Xem Dan
do vé su nguy hai clia silica - An Toan Lao Dong NSW).

* Bugc xem hodc ghi vao Phiéu D{r Kién V& An Toan (SDS).

» Dugc tham khao vé thad tuc lam viéc an toan.

Bat c(r s nguy hai hay rti ro nao hién chua cé phuong cach d6i ph, bang moi bién phap hop ly c6 thé thuc hién dugc,
nén chuyen chung thanh mét ké hoach hanh dong véi mét ca nhan cé trach nhiém va an dinh ngay gio phai hoan tat dé
bao dam viéc stra ddi dugc thuc hién.

Muon biét thém chi tiét vé cach lam viéc an toan véi chat silica
Crystalline silica - Huéng dan téng quat cho nganh xay cit va cdc nganh ki nghé khac

Co Quan An Toan Lao Bang Uc - Huéng dan vé lam viéc véi silica va cac sdn pham cé chira chét silica
Tiéu chuan hanh nghé - Béi phé véi su nguy hiém cda cac héa chat nguy hai tai ngi lam viéc
Co Quan An Toan Lao Déng NSW phim - Kiém soat bui silica khi cat gach hay bé téng dung dung cu ¢é bé phan hat bui

Co Quan An Toan Lao Déng NSW phim - Kiém sodt bui silica khi cat gach hay bé téng diing nuéc
Co Quan An Toan Lao Déng NSW trang mang - Tham dinh Strc Khée - An Toan Lao Déng NSW

Mudn biét thém chi tiét vé phuong lam viéc an toan khi lam viéc véi cac san pham/vat liéu c6 chira chét silica, xin xem
trang chi tiét vé chat crystalline silica tai www.safework.nsw.gov.au hodc goi dién thoai s6 13 10 50.

cai lai


https://www.safework.nsw.gov.au/hazards-a-z/hazardous-chemical/priority-chemicals/crystalline-silica
https://www.safeworkaustralia.gov.au/doc/working-silica-and-silica-containing-products/english
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0018/52155/Managing-risks-of-hazardous-chemicals-in-the-workplace-COP.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6iEcz6rtN_U&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=p1p83pGHcxY
https://www.safework.nsw.gov.au/hazards-a-z/asbestos/asbestos-workers-and-removalists/health-monitoring
www.safework.nsw.gov.au
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