
 

  

 

  

 

SafeWork NSW

 Νέες απαιτήσεις εξέτασης ακοής 

για εργαζόμενους στη ΝΝΟ 

Εάν η εργασία σας σας 
εκθέτει σε επικίνδυνο 
θόρυβο, θα πρέπει 
να κατανοήσετε τις 
αλλαγές στη νομοθεσία 
για τον εργασιακό 
χώρο που ξεκινούν την 
1η Ιανουαρίου 2024. 

Τι αλλάζει; 
Για να βοηθήσουν στην πρόληψη απώλειας ακοής στον 
χώρο εργασίας, οι εργοδότες πρέπει να παρέχουν 
εξετάσεις ακοής (ακοομετρική εξέταση) στους 
εργαζομένους που χρησιμοποιούν συχνά προστασία 
ακοής για τον έλεγχο του θορύβου που υπερβαίνει το 
πρότυπο έκθεσης σε θόρυβο*: 
• εντός 3 μηνών από την έναρξη της απασχόλησής τους 

(βασική εξέταση) 
• και μια επακόλουθη εξέταση τουλάχιστον κάθε 

2 χρόνια 

Πότε; 
Ο νόμος αυτός αρχίζει για τους χώρους εργασίας της 
ΝΝΟ την 1η Ιανουαρίου 2024. 

Ποιος επηρεάζεται; 
Εάν απασχολείτε εργαζόμενους που χρησιμοποιούν 
συχνά προστασία ακοής για έλεγχο θορύβου που 
υπερβαίνει το πρότυπο έκθεσης, θα πρέπει να παρέχετε 
στους εργαζομένους σας τακτικές εξετάσεις ακοής. 

Για περισσότερες πληροφορίες σαρώστε τον κωδικό QR, 
ή επισκεφτείτε μας στο safework.nsw.gov.au και πατήστε το 

Hearing tests 

ή τηλεφωνήστε μας στο 13 10 50, 
ή με email στο: workingenvironment@safework.nsw.gov.au 

 *Ο Κανονισμός του 2017 περί Υγείας και Ασφάλειας στην Εργασία (άρθρο 56) ορίζει ως πρότυπο έκθεσης 
στον θόρυβο σε LAeq, 8h τα 85dB(A) και ανώτατο επίπεδο θορύβου τα 140dB(C). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

Τι είναι η εξέταση ακοής; 
Πρόκειται για ανώδυνες, μη επεμβατικές εξετάσεις 
που μετρούν τον πιο ήπιο ήχο που μπορεί να ακούσει 
ένα άτομο σε μια σειρά διαφορετικών συχνοτήτων. 

Ποιος διενεργεί την εξέταση ακοής; 
Ένας εκπαιδευμένος επαγγελματίας υγείας θα 
εκτελέσει την εξέταση ακοής, αυτό μπορεί να 
περιλαμβάνει έναν ακουολόγο. 

Τι να περιμένετε; 
Το τεστ ακοής μπορεί να διεξαχθεί σε μια ακουολογική 
κλινική ή μια υπηρεσία ακοής μπορεί να επισκεφθεί 
τον χώρο εργασίας σας. Την ημέρα της εξέτασης:  
• η εξέταση ακοής θα γίνει σε ήσυχο χώρο, μακριά από 

δυνατούς θορύβους 

• τα αυτιά σας θα εξεταστούν για τυχόν αποφράξεις 
που θα μπορούσαν να επηρεάσουν την εξέταση 

• θα ερωτηθείτε για την έκθεσή σας σε θόρυβο στο 
παρελθόν, τόσο στην εργασία όσο και εκτός αυτής 

• θα φορέσετε ακουστικά και θα σας ζητηθεί να 
ακούσετε μια σειρά ήχων. 

Τι συμβαίνει μετά την εξέταση; 
Θα σας δοθούν τα αποτελέσματα της εξέτασης ακοής 
σας. Εάν διαπιστωθεί απώλεια ακοής, μπορεί να 
χρειαστείτε περαιτέρω εξετάσεις ή παραπομπή σε 
γιατρό για να προσδιοριστεί η αιτία και οι πιθανές 
επιλογές θεραπείας. 

Ποιος κανονίζει και πληρώνει την εξέταση 
ακοής; 
Οι εργοδότες είναι υπεύθυνοι για την οργάνωση και την 
πληρωμή των εξετάσεων ακοής των εργαζομένων τους. 
Ραντεβού μπορεί να κλείσει κανείς σε οποιαδήποτε 
κλινική ακοολογίας και δεν απαιτείται παραπομπή από 
γιατρό. 

Ποια είναι τα οφέλη μιας εξέτασης ακοής; 
Τα οφέλη από τη διενέργεια τακτικών εξετάσεων ακοής 
περιλαμβάνουν: 
• την έγκαιρη ανίχνευση της απώλειας ακοής 

• την πρόληψη περαιτέρω απώλειας ακοής 

• την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των ελέγχων 
του θορύβου στον χώρο εργασίας 

Πώς πρέπει να προετοιμαστούν οι εργοδότες; 
1. Προσδιορίστε και αξιολογήστε τις πηγές θορύβου 

στο χώρο εργασίας για να προσδιορίσετε τον κίνδυνο 
απώλειας ακοής των εργαζομένων. 

2. Εφαρμόστε ελέγχους κινδύνου για να εξαλείψετε ή να 
ελαχιστοποιήσετε τον κίνδυνο απώλειας ακοής.  

3. Συζητήστε τις εξετάσεις ακοής με τους εργαζομένους 
σας και πώς ο νόμος αυτός μπορεί να επηρεάσει τον 
χώρο εργασίας. 

4. Μιλήστε με την SafeWork NSW. Μπορούμε 
να βοηθήσουμε τον χώρο εργασίας σας να 
προετοιμαστεί για τις αλλαγές. 

Ποια νομοθεσία καλύπτει το θέμα αυτό; 
Το Άρθρο 58 του Κανονισμού Υγείας και Ασφάλειας 
στην Εργασία 2017. 

Όταν εντοπίζεται απώλεια ακοής, οι εργοδότες πρέπει 
να επανεξετάζουν τους ελέγχους στο χώρο εργασίας 
για να διασφαλίσουν ότι είναι αποτελεσματικοί. 
Πρέπει επίσης να γίνουν κατάλληλες ρυθμίσεις στο 
χώρο εργασίας για να ληφθεί υπόψη η απώλεια ακοής 
του εργαζομένου. 

Αποποίηση ευθύνης 
Για να διασφαλίσετε τη συμμόρφωσή σας με τις νομικές υποχρεώσεις σας, πρέπει να ανατρέξετε στην κατάλληλη νομοθεσία. 
Πληροφορίες σχετικά με τους τελευταίους νόμους μπορείτε να ελέγξετε επισκεπτόμενοι την ιστοσελίδα NSW legislation website 

Η παρούσα δημοσίευση δεν αποτελεί ολοκληρωμένη παρουσίαση της νομοθεσίας όπως αυτή εφαρμόζεται σε ιδιώτες ούτε υποκαθιστά 
τη νομική συμβουλή. Θα πρέπει να αναζητήσετε ανεξάρτητη νομική συμβουλή εάν χρειάζεστε βοήθεια για την εφαρμογή του νόμου 
στην περίπτωσή σας. 


