
使用机械的工人指南

在NSW，每年都有数千名使用机械的工人受到可怕的伤害而改变了其一生。如果您在 
机器周围工作，本指南会有助于您保证安全。

SW08951 0619

 操作者保证安全的简单诀窍

• 一台机器，您只有在经过有关培训并且得到雇主授
权的情况下才能使用。

• 始终遵循关于设置、操作、清洁、维护这台机器的
操作程序。

• 如果在操作过程中遇到困难，请跟您的主管商量。
• 必要时请束起头发或戴上发网或帽子，并穿贴身的
衣物，以免卷入机器。

• 在操作钻床或车床等设备时，不要戴手套或穿宽松
的衣服，以免这些设备将您卷入机器中。

• 如果防护装置已拆除，请不要使用那台机器。
• 如果锁定装置失效，请不要使用那台机器。
• 请勿拆除防护装置或解除安全装置，包括锁定装置。
• 必要时在使用机械前先进行启动前检查，以确认机
器能安全使用。

• 如果防护装置是可调节的，而且您接受过培训，请
在工作时调整防护装置以达到最佳保护效果。

• 避免可能造成手工操作损伤的弯腰、扭动、举起重
物和重复性的动作。请跟主管或 HSR（健康与安全
代表）讨论这些问题。

• 遵循指示及安全操作程序和标识，并佩戴必要的个
人防护设备，比如安全眼镜和耳罩。

• 机器周围的区域要保持清洁、整齐，以防止滑倒、
绊倒。

 更多信息

• 请见：www.safework.nsw.gov.au，或者打电话
13 10 50 跟我们联系。

www.safework.nsw.gov.au          电话： 13 10 50

CHINESE SIMPLIFIED

机械安全 
从您开始。

有关您的法定义务、安全承诺、导师或小企业回扣计划
的更多信息，请见 www.safework.nsw.gov.au， 
或致电 13 10 50。

http://www.safework.nsw.gov.au

