
    

  

  
 

  

 

 

 
 

        
 

 
 

 

          

ً  قبل استخدام اجيد فكر
 سسبستوالأ

 س؟سبستوالأ هو ما
نُ ن العديد ستخدم �كان ي الطبيعة � دجومعدن مو س هوسبستوالأ يي نّ تن نهاية ه �حظر قبل أن يتم الياأس� ة � يء الشه�من منتجات البنا يي  ي 2003. العام المطاف �ن

تن ل ال�المناز س شائعة �سبستوية على الأالمحتو ادال الموتز لا يي
 1990. نيت قبل عامبُ

ُ  س مشكلة؟سبستومثل الأي لماذا
ت س للتلف أوسبستوي على الأتحتو ال� ادض الموتتعر عندما  ي

أو هاكسر يقالخلل )على سبيل المثال، عن طر أو حالتها رتدهو نً ُ ءاالهو � اطلق أليافت قها(، فإنهاحر أو تهاصنفر أو ثقبها أو قطعها ي ن قد. والحياة اض تهددأمر تتسبب �يمكن أن تدخل الجسم و ًً ي  .رلتتطو يلاطو اقتطان، واض، مثل السرمرق هذه الأتستغر

 ؟سسبستولأا على يتحتو ةدلماا نتكااذإمافعرأ كيف
 سسبستوي على الأكانت المادة تحتوإذا فة مايمكنك معر لا

ءامن ذلك فقط من خلال إجر كد. يمكن التأإليها النظر دبمجر ّ
يتحتو مادة ما كنت تشك بأن. إذاحدى العيناتلإ علم اختبار ن ي  يتحتو أنها لو كماتعامل معهاو الحذر �س، فتوسبستوعلى الأ

ت ّت  .فبل مح� ِكذلك من قكيدتأ يتم س بالفعل ح�سبستوعلى الأ

ً س؟سبستوالأ ادل موحو اء آمنالبقا كيف يمكن�ن  ي
نُ كان 1990.  قبل العام �ب قد كان العقارإذا كتشف ماا 1. ي ن نُ ذلك ء �البنا ادالآلاف من مو ستخدم �س يسبستوالأ  يي

 .قتالو
ُ

 ن أن يطلق. يمكللخلل ضهاعرت وس أسبستوالأ ادتتلف مو لا 2.
ن .ءاالهو ة �س الخطرسبستوذلك ألياف الأ  ي

تن ل/ن الأوكانو بنيت قبل ية ال�التجار العمل على المبا� ندع 3.  يي
 خطةس وسبستوع على سجل الألاطالا ج�، ير2003 جديسم�

 .س قبل القيام بأي عملسبستوة الأإدار
ئً مطوخر ط أوء المضغواالهو أو الضغط الما� اتستخدم أبد لا 4. ي ي علىشاش على منتجات تحتوبر دوالحديقة المز المياه �ن  ي

 طنفف وأنابيب الصريب وارالمزسطح وس مثل الأسبستوالأ
 .انالجدرو ارسوالأالسطح و

ن نن جالم � يخص�رالم يالمتخصص� اصل مع أحدتو 5.  ي
 سسبستوقع الأة بشأن مورل على المشوس للحصوسبستوالأ
 .التهإز ته أوكيفية إدارو
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13 10 50 الرقم الآمن (SafeWork) على العمل بهيئة اتصل المعلومات، من للمزيد



     

    

    
      
       

      
     

   

      
    

    
     

     
    

      
    

  
      

      
   

    

 

    
     

       
     

      
       

   

     
    

      
    

       
    

      
   

    

     

 

 

 

 

 

 

  

 

نن ن ؟للم�ا� عليه رلعثوا يمكن ينأ  ي

 أ

 ب

 د ج
 ه

 و

. المطبخج ج�ء الخار. الجزأ  ي
 حةدعامة لوالسقف وان وح الجدراألو فأنابيب الصريب وارالمزصفائح السطح و

 ضياتط الأربلاشاش والحماية من الر عة منالطبقة المصنوء الحافة وغطاو
ضياتدعامة أرع من الفينيل والمصنو دة أسفلجوالبطانة الموو ب المقلدالطو

ن .انالأفر لة �العاز ادالموالفينيل و .طنف السطح  ي

 . مناطق المعيشةد لغسيلا فةغرو ضحالمراو ملحماا .ب
بطانة السجادالسقف وان وح الجدراألو ضياتط الأربلاالسقف وان وح الجدراألو

ن ة التدفئةأجهز لة �العاز ادالموالسفلية و طدعامة بلاع من الفينيل والمصنو ي ن  .لية نالم� .انالجدر

ن ء بأمانالبقا عيةمجال التو يب �التدر  ي
 ء العملأثنا سسبستوبالأ
سسبستولأاهوللتفتيتبللقااسسبستولأا نبشأ عيةللتو يبرتد يف�تو لىإجتحتا

ن يلذاسسبستولأاوأقمسحو شكل � ن  ي لديك الذين يس لأي من العامل�سبستوالأ
لىإ ليتحووأ يسحقوأ يتفتت نأ يمكن  .ء العملس أثناسبستون للأضويتعر قد

ماعند يوليدا لضغطا يقطر عنقمسحو ن :يشمل ذلكو ي� متخصصرستئجاا لىإجتحتا .يجف ّ  كميةيأ لةازلإأ لفئةا من سبستوسلأالجام قفسن الأءوابن •
ّ  .نمابأ لهشاسسبستولأا من ن؛كواسبن؛ اليوبائالكهر •

 يأهو للتفتيت بللقاا يغ� سسبستولأا نوالنجار •
 سسبستولأا فلياأ على يتحتو ةدما اترالديكو مصممون وساموالر •

ّت حالوأ مثل ،بطار كببمر هايزتعز يتم ل�ا ً ي عمال الهدم •
 لةازإ اننوقا يمكنك .سسبستولأاو منتسلإا

 سبستوسلأا من بعةمررمتاأ 10 لىإ يصل ما ئارعمال خدمات الطو •
 ،خيصتر نوبد للتفتيت بللقاا يغ� التشييدء والبنا عمال •
منلآا لعملا يئةه يصتو لكذ معو المطابخالحمامات و ممومرو •

ن  (SafeWork) � ظيفبتويلزو ثوسانيو ن ي سسبستولأالمجا � خصمر متخصص  ي
 .انأمبسوتسبسالأ نمةيمكأي ةاللإز

ن  يء الخل�. الفناه
 ائبالمرسقيفة الحديقة وو ارسوالأ
 احيضالمرات وائب السيارسقائف مرو

 النفايات ادموب وت الكلابيوجية والخار
 .الملقاةنة والمدفو

 ى. مناطق أخرو
ادالموبائية وحات المفاتيح الكهردعامة لو
ن لةالعاز ادالمويف السطح وتجاو لة �العاز ي كبء المرالطلاء الساخن وأنابيب الما �ن ت ي  .ميم بالجصكبات ال�مرو

قايةتدي معدات الومن أنك تر كدتأ
ن عقنا لكذ�ماب (PPE) ملةلكاا لشخصيةا ي ّ نلضما قنلذا حليق نكأو،هرختباا تم ئمملا ن ،جهكو�شعر يكلدنكااذإ.محكالإا ليةعاف  ي

 يعمل ضفضفا تنفسزجها يتدتر نأ يجب
 لزعادجوونلضما ءالهوا لتنقية قةلطابا

 .سسبستولأافلياأقستنشاايمنع
ت  ،للمثاا سبيل على) لعملاتخ�ااذإ

 بعةمررمتاأ 10 نملأق ةالإز أو ر(فحال
 للتفتيت بللقاا يغ� سسبستولأا من

ن  ي� ضحةلمواتالخطوا تبعفا ،بنفسك
لةازإ كيفية – سةرلمماا عداقو نةومد ً ةهدمشا ايضأ يمكنك .نمابأ سسبستولأا

ن ي� ينالدةفرلمتوا فيةلحرايولفيدا طعمقا نت لهيئة �ولك�لإا قعلموبا سسبستولأا سمق ي ن ثوسانيو � (SafeWork) منلآا لعملا  ي
 يتغي� يمكن) ئيةلمرا درالموا تحتيلزو
علىلنقرا لخلا من لغتك لىإ تلتعليقاا

ن نميالأ لىفسال ءزجال � داداتعالإ ةنوقأي  يي
 YouTube). علىيولفيدا مقطع من




