
 

   

 

SafeWork 

 ق من السلامةقائمة التحقّ
 البناء لأماكا نلمرتعفة في قطاعللمع ما نا

نوموقي  معأبلا  وأ  عيرشامب  تجّ يراة  اولقملواني  نييسيلرئا  لاونيشرفم  في  لاعوقم  كذلو  نم  لأج  ءاإجر  ّ ذيناةمائقل  لايّعرجمة  لأاخاشص  لا  هذه  نأ  ختسيمد  يمكن

.لارطخام  ةعلشائا  لارتبطةم  لمعالب  نم  الأماكن  لاةعفرتم  عن  تا  لانةياعم  لّأساسا ية  اّتتل  يماق   حبللّعمليث

 .تايوفلل  لامومؤلم  في  عقاة  فيا  لبناء  ساين  وثو  زليو  لبرتعي  لاطوقس  نم  تاعفرتملا  لابسب  لأاو
تمنخف  اعضف  يبسنم  لثا  المعل  نم  لىع  لاارجةرد  وطقبا  وأ  لمعلا  لىع  ةعد  نم  فمؤلفت  مبنى  اراع  اوصودقمل  حلصطمب  المعل  نم  لاماكان  لاةعفرتم  لالمع 

لىع  .ميناثلا  نة  لفأس  لاملس

ّ

ً ّّّ

من  شخص  سقوط  خطر  ةإدار  العمل  أصحاب  على  ويجب .أقل  أو  أمتار  أربعة  تفاعار  من  ةوالخطير  المميتة  السقوط  حالات  معظم  تحدث  الواقع،  وفي

فأنت  مترين،  عن  يزيد  تفاعار  من  سقوط  لخطر  ضمعر  شخص  أي  كان  إذا  ذلك  ومع .تفاعالار آخر،  عن  النظر  بغض  وذلك   مستوى  إلى  نمعي  مستوى

 .لديك  العاملين  سلامة  على  الحفاظ  لكيفية  ط تخط  لكي   الآمنة  العمل  طريقة  بيان  وثيقة  إلى  أيضا  بحاجة
ًّ

ّّ

ّ

ّّ المناسبة  اتالمعد  ير توف  خلال  من  تفعةالمر  الأماكن  من  يعملون  ذينال  العمال  عمل  لسلامة  التخطيط  المخاطر،  لضبط  ميالهر  التسلسل  اتباع  عبر  يمكنك  و

.المهام  من  المناسب  وللنوع  المناسب  الوقت  في
ّ

متين  بناء  على  أو  الأرض  على  العمل1. 

.أمانا  الأكثر  الخيار  دائما  يكون  الأرض  على  فالعمل .ذلك  تفعل  فلا  تفعات،المر  على  العمل  عليك  يكن  لم  إذا ًً

السقوط  من  الوقاية  اتتجهيز  استخدم2. 

المثال  سبيل  وعلى .السقوط  من  لديك  العاملين  ستحمي  لأنها  شيء  أنسب  هو  السقوط  من  للوقاية  اتتجهيزتوفير  فإن  تفعات،المر  على  العمل  عليك  كان  إذا

مناسبة  ألواح  أو  حواجز  كيبوتر  المفتوحة  الأماكن  وتغطية  تفعةمر  عمل  منصات  ذلك  في  بما  مؤقتة  عمل  ومنصات  وسقالات  حماية  ابزيندر  كيبتر

.)الهشة  للأسقف(

العمل  مواقع  في  التثبيت  أنظمة  استخدام3. 

في  التثبيت  نظام  فيحمي .ستخدم ي  أن  يمكن  خيار  ثاني  أفضل  عتبرت  العمل  مواقع  في  التثبيت  أنظمة  فإن  السقوط،  من  الوقاية  اتتجهيز  استخدام  الممكن  من  يكن  لم  إذا

الصدمات  امتصاص  وسائل  استخدام  من  الشخص  تمكين  أوعبر  ، مثلا )التقييد( التثبيت  نظام  استخدام  عبر  السقوط،  خطر  إلى  ضالتعر  من  ا إم  العمل  مواقع

على  فعاليتها  لضمان  وتعتمد  صحيحا  تصميما  العمل  مواقع  في  التثبيت  أنظمة  وتتطلب .صناعي  حبل  استخدام  عبر  المثال  سبيل  على  السقوط،  من  تحميه  بطريقة

 .المستهلك  سلوك

ُُ

ًّّ

السقوط  من  الإيقاف  أنظمة  استخدام4.

تمنع  لا  قد .العمل  مواقع  في  التثبيت  أنظمة  أو  السقوط  من  الوقاية  اتتجهيز  استخدام  الممكن  من  يكون  لا  عندما  إلا  السقوط  توقيف  أنظمة  استخدام  يمكن  لا

شبكات  ذلك  على  الأمثلة  ومن .السقوط  تأثير  من  فتخف  فإنها  صحيح،  بشكل  واستخدامها  كيبهاتر  تم  إذا  ولكن  السقوط،  من  السقوط  من  الإيقاف  أنظمة

الأنظمة  هذه  وتعتمد .ديةالفر  اسيالمر  أو  الإنقاذ  حبال  مع  المستخدمة  مةالأحز  على  القائمة  السقوط  منع  أنظمة  أو  الالتقاط  منصات  أو  الصناعية  الأمان

وإنقاذ  طوارئ  اءاتإجر  لديك  يكون  أن  فيجب  السقوط،  توقيف  نظام  تستخدم  كنت  إذا :ملاحظة .وملاءمتها  المعدات  وحالة  العمال  سلوك  على  كبير  بشكل

 .تهافعالي  من  للتأكد  هاتختبر  وان

ّ

ّ

 .كافيا  واحد  ضبط  عنصر  يكن  لم  إذا  أعلاه  ةالمذكور  المخاطر  ضبط  عناصر  من  مجموعة  استخدام  يمكن

ًً

ّ

السلامة  معدات  استخدام  عدم  بسبب  للخطر  ال العم  حياة  تعريض  مع   مطلقا  يتسامح  لا  نهجاW k NSorWefa Sالعمل  في  السلامة  لهيئة  التابعون  شونالمفت  خذيت

 .القضائية  الملاحقة  إلى  بالإضافة  هذا  خطر،  لكل  دولار 603 0  إلى  تصل ة فوري  اماتغر  العمل  أصحاب  ويواجه .تفعةالمر  الأماكن  من  العمل  عند  المناسبة
ّّّ

اسم تاريخ الوقت

عنوان الموقع

ئيسيالمقاول الر

 Safety Checklist –Working at Heights in Construction Page 1 

https://www.safework.nsw.gov.au/your-industry/construction/construction/general-requirements-accordians/prepare-safe-work-method-statement


 

                  
    

             
    

               

          

                
              

           

                         
      

            

               

      

                   
          

              
            

              
        

التخطيط للسلامة

 غير
متوفرّ

كلا  نعم
ّ تي تُستخدم في الوقت تفعات مع التخطيط الصحيح ومعدات السلامة المناسبة اليمكن الوقاية من السقوط من المر

المناسب

ذلك في بما العمل، بدء قبل المناسبة الضبط وتدابير بها تبطةالمر السقوط ومخاطر والمواقع العمل مهام تحديد تم

 .والمواد والمعدات للعمال الآمن الوصول

للعمل المثال سبيل على( والعمال فينللمشر وإتاحته (SWMS)   الخاصة بالموقع الآمن العمل طريقة بيان إعداد تم

 ).مترين عن تزيد تفعاتمر على

ّ العمل من المناسبة حلةالمر في مكانها في وستكون المناسبة تفعاتالمر سلامة اتتجهيز رتوف أو طلب تم

التعليقات

التشاور والتواصل

 غير
متوفرّ

كلا نعم الموقع سلامة في ومساهمتهم فهمهم من للتأكد لديك العاملين مع ثتحدّ

ّ الأمان بتعليمات ةّ العم ةاستشار تمت الخاص الاجتماعات خلال من المثال سبيل على( تفعاتالمر في العمل مخاطر بشأن ال

)أخرى واجتماعات ، الموقع حول معلومات توفير اجتماع ، SWMS ة،ّّبالانكليزي المعروفة والسلامة العد صندوق باجتماعات ة

SWMS و السلامة قواعد بعونّ  ويت تفعاتالمر في العمل مخاطر العمال فيعر

ّ ّ العم إخطار تم يكن لم إذا )إليها الوصول بهدف ذلك كان إذا حتى( السقالة من نّبفك يقوموا لا أن يجب أنه ال مكو أو جزء أي الةإز أو

.بالسقالات ةّ  الخاص ةالخطور تفعةالمر للأعمال خصةر لديهم

التعليقات

السلالم

 غير
متوفرّ

كلا نعم العمل منصة مثل السلم لاستخدام أمانا أكثر بديل هناك كان إذا مما قّ  تحق

 )والخروج والوصول القصير المدى على العمل مثل( المناسبة للأنشطة فقط استخدامها يتم السلالم، استخدام حالة في

 )كلغ (120 الصناعي للاستخدام ومصنفة جيدة حالة في السلالم

ّ ّ يتأك ، A هيكل شكل على سلالم استخدام عند ّالعم د ّأن من ال ّمستقر السلالم كلأن المثال، سبيل على( إعدادها عند ة

)مكانها في القفل وآلية للأرض، ملامسة بالسلم ةّ  الخاص الأربعة الأقدام

لا لذلك يكفي، بما طويلة تكون فهي ،A هيكل شكل على سلالم استخدام عند

.فوق من درجات ثلاث أو درجتين لّ  أو على الوقوف العمال على يتعين

ّ يمتد / والأسفل الأعلى في تّ مثب 4: 1 / المثال سبيل على( صحيح بشكل إعداده تم هل التمديد، سلم استخدام عند مثب / ت

 )الهبوط مساحة من واحد متر بعد على

التعليقات
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 السقوف

 غير
متوفرّ

كلا نعم  ذلك أمكن حيثما السقالة أو السقف حماية ابزيندر مثل السقوط من الوقاية ةأجهز استخدام عليك يجب

  العمال  لمنع  لها  المخطط  السقوط  من  الحماية  تشمل  السقف،  على  من  العمل  عند  الضبط،  لمبادئ  ميالهر  التسلسل  باتباع

 :التالي )الشفافة  البلاستيكية  الأغطية  أو  المناور  مثل( الهشة  السقف  مواد  عبر  أو  السقف،  رفط  من  السقوط  من 

 السقف  رفط  من  السقوط  مخاطر  ضوابط الهشة  السقف  مواد  بسبب  السقوط  مخاطر  ضوابط

 مفقودة مكونات وجود عدم مع وآمن، صحيح بشكل تثبيتها يتم السقالة، أو السقف حماية ابزيندر استخدام حالة في

 سبيل على( السقوط فيه يمكنهم وضع إلى الوصول من العمال النظام يمنع السقوط، تقييد نظام استخدام حالة في
 )المناور من أو الحافة من المثال

 اءاتوإجر مكانها، في اسيالمر من كافية وسعة وعدد مناسبة، مرساة خطة لديهم فإن مة،الأحز استخدام تم إذا

ودائما بونّ ً مدر والعمال ، والإنقاذ الطوارئ
.دونّ مقي

ّ تمّ بحثا وفحصهم عليهم علامات وضعوتم مناسب بشكل اسيوالمر والحبال الأمان مةأحز إلى الوصول نظام تصنيف

 مختص شخص قبل من وذلك عيوب وجود عن

 التعليقات

 السقالة

 غير
متوفرّ

كلا نعم  مفقودة مكونات وجود بسبب السقالة من السقوط حالات معظم تحدث

ّ المواد أو العمال منها يسقط أن يمكن التي للسقالات( للسقالات ةالخطور عالية بالأعمال ةالخاص خصةالر فحص تم

 )أكثر أو أمتار 4

ّ على يوما ثلاثين وكل الأول، الاستخدام قبل )التسليم شهادة مثل(كتابي تأكيد تقديم وتم مختص شخص قبل من السقالة معاينة تمت

القاسية ة ّالجوي الحالات وبعد عليها تعديلات اءإجر وبعد الأقل،

 مفقودة علوية أو متوسطة قضبان أو للسقالة ألواح أو ألواح توجد لا

 كافية ووصلات روابط هناك

 ومنها السقالات أسطح إلى آمن وخروج وصول هناك

( ًعموديا( مم 300 عن تزيد ولا )أفقيا( مم 225 عن المبنى وحوافي العمل أسطح بين الفجوات تزيد لا

 الأرض على مناسب بشكل مدعومة السقالة

 به المسموح الوزن حمولتها تتجاوز ولم بالسقالة الخاص التصنيف توفير تم

 التعليقات
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 )الحفريات ذلك في بما( والحواف اغاتالفر

غير 
ّمتوفر كلا نعم  دائما )هاغير  أو( المبنى  وحواف  اغاتالفر  حماية  يجب

  مادية  حواجز  وضع  تم  أو  عليها  علامات  ووضع  وتأمينها  الفتحات  جميع  تغطية  تم

 استخدام عبر المثال سبيل على( السقوط لمنع كاف بشكل محمية )والأرضيات والألواح فاتالشر(الحوافي جميع
 )ذلك إلى وما ابزين،والدر والحواجز السقالات

 والمستويات  الطوابق  بين  آمن  وخروج  وصول  هناك

 )والحواجز  والأغطية  السيوج  استخدام  عبر  المثال  سبيل  على( السقوط  لمنع  كاف  بشكل  محمية  والحفر  الحفريات

 التعليقات

مي للضبطالتسلسل الهر

نيف طرق ضبط المخاطر من أعلى مستوى من الحماية والموثوقية إلى أدنى يتم تص

ة الضبط.مي لصورح في التسلسل الهر مستوى، وذلك كما هو موض ّ

ّ
ً

ّ ً

ً

ّ

ّ

ّ

ّ

ً
ً

زالة الخطرإ

ةيالعفر ثالأكة قريطالي هر طخالة إزال. ئيانها لخطرا لةاز إ

.راطخماللإدارة 

تي لا يمكن فيها إزالة الخطر، يجب تخفيض في الحالات ال

.المخاطر

:استخدم طرية واحدة أو أكثرمن التالي

استبدل الخطر
بشيء آخر 

:سةلهندااعزل الخطر

 اعزل الخطر

عن الناس 

لخطرا لستبدا

 اانأمر ثأكون كييء شب
قم بتغيير التصميم

ى من الخطر عبراخفض ما تبق

ة استخدام ضوابط إداري

الإدار
ة

ةلامسوالة حصالات اسيوسراءات إج

.المعالب دريوتة، نالآمل معالراءات -إج.مثلا

معدات الحماية 
الشخصية

ةيواقالة سبالألوذات، خالة، لامسالارات ظ-نثلام

ة لإدارة المخاطر.هذه الطريقة الأقل فعالي

ذا استمر وجود الخطر، يجب السيطرة على أثره على إ

.الناس وذلك عبر استخدام معدات الحماية الشخصية

 اضافية  علوماتم
 :ة عام  إرشادات

 دليل الجيب لسلامة البناء
 نموذج بيان أسلوب العمل الآمن

  حماية مؤقتة للحوافيمنشور المعلومات:
 )ابزين السقفدر(

 البناء  السلالم في   استخدامة:حديث صندوق العد
 في البناء   استخدام السقالاتة:حديث صندوق العد

  سلامة السقالةق:قائمة التحق
سلامة قوالب صب الخرسانة  ق:قائمة التحق

 لآمن استخدام السلالم بشكل فيديو:

 ة منع السقوط في مواقع البناءكيفي قيديو:
 اج المؤقتةاستخدام الأدرعبر

 باستخدام  البناء كيفية منع السقوط في مواقع  فيديو:
اغأغطية الفر

  استخدام السلالمملصق: 
سيفتي كاست  بودكاست:

 :والمعايير  الممارسات  مدونات
 ة مخاطر السقوط في أماكن العملإدار
 ة مخاطر السقوط في بناء المساكنإدار

 أعمال البناء
ة العمل بالقرب من خطوط الكهرباء العلوي

 معايير سلامة صناعة السقالات

 البناء  في  بأمان  العمل  حول  المعلومات  من  لمزيد
اجعر  تفعة،مر  أماكن  من
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ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ً

ّ

ّ

 :ليهولمسؤا  من  ءلااخ نبيا
 نيو  في  لعملا ةلاموس  صحة  اذفوإن  تنظيم  ولح تمامعلو  رلمنشوا  ذاه ييحتو  قد
 هايرتد  لتيا تيعالتشرا  بعض  جببمو  تكماالتزا  بعض  يتضمن  دوق .يلزو  اوثس

 عليك  يجب  ،نيةنولقاا  تكماالتزلا  لكمتثاا نلضما.   SafeWork NSWهيئة
 .سبةلمناا تيعالتشرا  جعةامر

ّ   وأ  معينة  كلمشا  على  ينطبق  يذلا ننولقاا لحو  ملةكا  تمامعلو  رلمنشوا اهذ  ميقد  لا
 ةرلمشوا  طلب  عليك  يجب . نيةنولقاا ةرلمشوا  عن  يلكبد  يحل  لاو دافرلأا  على

. ضعكو  على  ننولقاا  تطبيق  في  ةعدمسا  لىإ  جةبحا  كنت  اذإ  لمستقلةا  نيةنولقاا
  يصخشال دامختلاسللديع تدون اهاجتإن ادةوإع اهتاعبوط وادمال ذهه رضعنكمي 

  اري.جتال ري غأو يلداخ الأو 

ّ

 قعمو  ةارزي  لالخ  من  نينالقوا  دثأح  ولح تمالمعلوا  من  لتحققا  يمكنو
 www.legislation.nsw.gov.au :قعلموا  على  يلزو  اوثس  نيو  تيعاتشر
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Locked Bag 2906, Lisarow, NSW 2252  
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https://www.safework.nsw.gov.au/resource-library/working-at-heights/using-ladders-in-construction-toolbox-talk
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/991981/using-scaffolds-in-construction-toolbox-talk.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0007/980683/scaffold-inspection-checklist.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/1062548/formwork-safety-in-construction-checklist.pdf
https://youtu.be/flrzZ16nDzg
https://youtu.be/QB_0jUCXOEg
https://youtu.be/KwCcuEpj7-o
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0017/1050452/work-safely-at-any-height-poster.pdf
https://www.buzzsprout.com/1344256
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0018/50076/Managing-the-risk-of-falls-at-workplaces-COP.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0020/52157/Managing-the-risk-of-falls-in-housing-construction-COP.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0020/52832/Work-near-overhead-power-lines-code-of-practice.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0006/1057596/scaffolding-industry-safety-standard.pdf
www.safework.nsw.gov.au
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/992150/roof-edge-protection-fact-sheet.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0014/52151/Construction-work-COP.pdf
safework.nsw.gov.au
www.legislation.nsw.gov.au
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