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新南威尔士州安全工作署

建筑行业高空作业安全

本份安全检查清单供商业经营者、总承建商、责任人员以及工地监管人员针对高空作业合规情况作基本检查，以发现常
见隐患与危险。

高空作业坠落造成严重受伤或死亡是新州建筑工地的头号事故原因。

高空作业可以指在多层或高层建筑上工作，也可以指在梯子离地的第二步阶高度工作。

事实上，大多数致命及严重的坠落事故发生在不超过四米的高度。雇主有责任妥善控制一个人从任何高度坠落的风险。
但是，如果存在两米以上高度坠落风险，你还必须制定一份安全施工方案声明 ，明确说明你将如何保障工人安全作
业。

依照层级防控原则，你可以针对工人高空作业安全要求，在恰当的时间为需要完成的工作配备正确的作业器材与设备。

1.在地面或稳固结构上工作
如果能避免高空作业，则是最理想的选择。在地面上工作是最安全的作业方式。

2.使用防坠器材和装置
如果必须在高空作业，防坠器材和设备必不可少，它们能防止工人坠落。这类器材设备包括护栏、脚手架、升降机等临
时工作平台、坑洞护盖、屏障物和踏脚板（用于易碎房顶）。

3.使用作业定位系统
如果没有可能使用防坠装置，作业定位系统是第二最佳选择。活动范围限制等作业定位系统有助防止工人进入存在坠落
风险的区域，或者也可使用区域限制安全带，在工人作业期间将他们拉住拉紧。作业定位系统要求预先设计正确，同时
使用者遵守规定，才能确保行之有效。

4.使用防坠落系统
如果没有可能使用防坠装置或作业定位系统，则必须使用防坠落系统。防坠落系统或许无法防止坠落发生，但是如果安
装及使用得当，这类系统可以减少坠落造成的伤害程度。这类设备包括工业级安全网、保护平台、安全带（包括救生绳
和锚固器等）防坠落系统。这些系统在很大程度上依赖工人的行为以及器材的状况及适用性。重要：如果使用防坠落系
统，必须制定紧急救援规划，并测试器材设备的有效性。

如果单一防控措施尚不足够，则可以同时采用以上多种防坠方式。

新州安全工作署（SafeWork NSW）的稽查官员对于任何没有使用正确安全器材、装备和设备并因此对工人生命造成危
险的企业采取“零容忍”政策。对于每项有违安全规定行为，雇主面临当场受到$3,600罚款处罚，并将受到法律起诉。

姓名 日期 时间

工地地址

总承建商

安全检查清单

https://www.safework.nsw.gov.au/your-industry/construction/construction/general-requirements-accordians/prepare-safe-work-method-statement
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安全规划

高空作业坠落可以预防，前提条件是制定正确计划，并根据要求使用正确的安全装备。 是 否 不适用

已经在施工开始之前识别确认了工作任务、作业位置、相关坠落危险和恰当的防控措施，
包括工人安全出入作业位置、设备和材料。

已经针对作业工地制定了安全施工方案声明 （SWMS），并提供给施工监管人员和工人
（例如需要在离地2米以上作业）。

已经安排获取恰当的高空作业安全保护装备，并将在适当的工作阶段到位。

备注

咨询与沟通

与你的工人交谈，确保他们理解并共同改进工地安全。 是 否 不适用

已经就高空作业注意事项与工人沟通交流（例如通过日常安全施工谈话、SWMS、现场视
察或其他会议）。

工人已经了解高空作业风险，并在作业中遵守各项安全规则以及SWMS的要求。

已经向工人严明指示，没有持有脚手架高危作业执照的人员不得因需要出入等任何理由移
除或拆除任何脚手架构件。

备注

梯子

查看是否有工作平台等比使用梯子更为安全的高空作业器材或设备。 是 否 不适用

如果必须使用梯子，仅用于完成适当的工作任务（例如短期作业、进入或离开作业位置)。

确保梯子状况良好，并达到工业用途等级（额定负载120公斤）。

使用人字梯时，确保梯子四平八稳（例如梯子四脚与平面接触，自锁系统工作正常）。

使用人字梯时，梯子有足够高度，避免工人必须站立于顶端第2-3步阶上。

使用加长直梯时，检查梯子摆放正确（例如摆放斜度为1:4、双脚着地、顶端绑稳、底部稳
固并离开墙面1米）。

备注

https://www.safework.nsw.gov.au/hazards-a-z/formwork/accordians/safe-work-method-statements
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房顶作业

必须尽可能使用房顶护栏或脚手架等防坠装置。 是 否 不适用

遵循层级防控原则，为防止工人在作业期间从房顶边沿或穿透天窗盖、透明塑胶瓦楞板等易碎房顶建材坠落实施以下

保护措施：

控制从房顶边沿坠落的风险 控制穿透易碎房顶建材坠落的风险

如果使用房顶护栏或脚手架，确保安装正确，无构件缺少，并符合安全标准。

如果使用防坠落系统，确保该系统可防止工人到达房顶边沿或天窗等可能造成坠落的位
置。

如果使用安全带，确保安全带锚固点分布、数量以及连接件规格能充分满足安全要求；已
经制定紧急救援计划及程序，同时已经为工人提供相关培训；工人始终与安全锚固点连
接。

安全带、救生绳和独立绳索系统符合恰当的负载要求、并已经由一名合资格的人员检查确
认没有安全隐患。

备注

脚手架

大多数脚手架坠落事故的原因是脚手架构件不齐全。 是 否 不适用

已经核查确认脚手架搭建工持有高危作业执照（适用所有工人或物料可能从四米以上高度
坠落的脚手架）。

已经由合资格的人员检查脚手架并提供安全移交证明等书面确认文件。脚手架首次使用
前，至少每隔30天，以及经更改或极端天气事件影响后都必须接受检查并出具安全移交证
明。

确保没有缺少脚手板、底护板（踢脚板）、中护栏或高护栏。

确认墙体拉结点及撑杆符合要求。

脚手架有安全上下通道。

脚架平台与建筑边缘之间的水平间隙不超过225毫米，垂直落差不超过300毫米。

脚手架立柱与地面之间有恰当的支撑面。

脚手架设计负载等级明确，确保不会超载。

备注
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坑洞和边沿（包括挖掘作业）

始终确保坑洞及楼房（或其他建筑）边沿得到恰当保护控制。 是 否 不适用

所有坑洞都有固定护盖，同时设立明确标识或物理屏障。

所有边沿（阳台、楼面、楼层）都有充分防坠落保护设备（例如脚手架、防护栏和扶手架
等）。

楼面/楼层之间有安全出入口。

挖掘坑道和坑井有充分防坠落保护（例如搭建围栏、使用护盖、设立安全隔离屏障）。

备注

层级防控措施

以下图表由高至低显示不同层级的风险防控措施所能带来的保
护及可靠程度。

使用以下一种或多种防控措施

消除

完全消除危险。消除危险是最有效的
风险防控方法。

如果消除危险不可行，
必须将风险降至最低。

工程控制 替换危险 隔离危险

更改设计 用安全取代
危险

将危险与
工人隔离

管理控制

个人防护装备（PPE）

健康及安全流程与政策
例如安全施工程序、员工培训。

例如安全防护镜、安全帽、防护服。
这是风险防控效果最差的方式。

使用管理控制将任何
尚存风险降至最低。

如果风险仍然存在，必须
使用PPE装备控制对

人员的影响。

获取更多信息 
一般指南
建筑施工作业安全袖珍指南
安全施工方案声明模板
信息介绍：临时边沿保护（房顶护栏）
安全施工谈话：建筑作业中安全使用梯子
安全施工谈话：建筑作业中安全使用脚手架
安全检查清单：脚手架安全
安全检查清单：模板作业安全
视频：安全使用梯子
视频：在建筑工地上使用临时爬梯预防坠落
视频：在建筑工地上使用坑洞护盖预防坠落
宣传海报：如何安全使用梯子
播客：SafetyCast工地作业安全

行为守则与作业标准
管理工作场所跌倒坠落风险
管理住宅建筑作业中跌倒坠落风险
建筑工程作业
架空电力线近距离作业安全
脚手架行业安全标准
安装太阳能光伏板安全指南

获取高空安全作业的更多信息可以浏览 
safework.nsw.gov.au 或致电 13 10 50
查询。

免责声明

本份资料包含有关新南威尔士州安全与健康工作法例及合规执
法的信息，其中可能包括部分由SafeWork NSW（新南威尔士
州安全工作署）管理执行并且你有责任必须遵守的法例。请阅
读相关法律法规，确保正确履行法定义务。

本份资料不是适用于解决特定问题或适用于个人的全面法律文
件，亦不能替代法律建议。如果需要获得有关法律法规针对你 
的情况的具体规定，你应该寻求独立法律建议。 

目录编号：SWNSW_35130_23
SafeWork NSW, 92–100 Donnison Street, Gosford, NSW 
2250

本份资料可供展示、列印与复制，但是不得对其作任何更改， 
并仅能用于个人、企业内部或非商业目的。

Locked Bag 2906, Lisarow, NSW 2252
获取最新法律法规信息可以浏览新州法例 客户热线：13 10 50 
网站：www.legislation.nsw.gov.au 网站：www.safework.nsw.gov.au 
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