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ਐਸਬਸੈਟਸ ਬਾਰੇ ਦੋ 
ਿਾਰ ਸੋਚੋ 

ਐਸਬਸੈਟਸ ਕੀ ਹ?ੈ 
ਐਸਬਸੈਟਸ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਮੌਜੂਦ ਖਣਿਜ ਹ ੈਜੋ ਣਕ 2003 ਣਿਚੱ ਪਾਬਦੰੀ 
ਲੱਗਿ ਤੋਂ ਪਣਹਲਾ ਂਆਸਟੇਲ੍ੀਆ ਣਿਚੱ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਣਸੱਧ ਣਬਲਣਿਗੰ ਉਤਪਾਦਾ ਂਣਿਚੱ 
ਿਰਣਤਆ ਣਗਆ ਸੀ। 

1990 ਤੋਂ ਪਣਹਲਾ ਂਬਿੇ ਘਰ ਣਿਚੱ ਐਸਬਸੈਟਸ-ਯਕੁਤ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਅਜੇ ਿੀ ਆਮ 
ਹਨ 

ਐਸਬਸੈਟਸ ਇਕੱ ਸਮਸੱਸਆ ਸਕਉਂ ਹ?ੈ 
ਜਦੋਂ ਐਸਬਸੈਟਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹਚੰਦਾ ਹ,ੈ ਖ਼ਰਾਬ ਹ ੋਜਾਦੀ ਹ ੈਜਾ  ੁ ਂ  ਂ
ਛੇੜ-ਛਾੜ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹ ੈ(ਣਜਿੇਂ ੇ, ਕੱਟਕ, ਣਿਣਲ ੇ, ਰੇਤ  ਂ ਣਕ ਇਸ ਨੂੰ ਤੜੋਕ  ੇ  ੍ ੰਗ ਕਰਕ 
ਕੇ ਜਾ ਂਸਾੜ ਕੇ), ਉਹ ਹਿਾ ਣਿਚੱ ਰੇਸੇ ਛ ੱ ੇਿਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਣਿਚੱ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੋਸਕਦ 
ਹਨ ਅਤ ੇਜਾਨਲੇਿਾ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਿਰਗੀਆ ਂਇਹ 
ਣਬਮਾਰੀਆ ਂਣਿਕਣਸਤ ਹ ੋ ੰਮਾ ਸਮਾ ਂ ੈ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।ਿ ਣਿਚੱ ਲ  ਲ 

ਮਨੈੂੰ ਸਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਗੇਾ ਸਕ ਕੀ ਸਕਸ ੇਸਮਗੱਰੀ ਸਵਚੱ 
ਐਸਬਸੈਟਸ ਹ?ੈ 
ਤਸੁੀਂ ਣਕਸੇ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਕੇਿਲ ਦੇਖਕੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਣਕ ਕੀ ਉਸ ਣਿਚੱ 
ਐਸਬਸੈਟਸ ਹ ੈਜਾ ਂ  ੇ ਂ ਨਹੀਂ । ਣਸਰਫ਼ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਨਮੂਨ ਦੀ ਣਿਣਗਆਨਕ ਜਾਚ ਹੀ 
ਇਸ ਦੀ ਪੁ ੋਸਟੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹ ਣਕ ਸਮੱਗਰੀ ਣਿਚੱ ਐਸਬਸੈਟਸ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ;ੈ ਸੁਰੱ ੍  ਂ ੋਣਖਅਤ ਰਹ ੋਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਾ ਦਾ ਣਿਹਾਰ ਕਰ ਣਕ ਇਸ 
ਣਿਚੱ ਐਸਬਸੈਟਸ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤਕੱ ਤੁਸੀਂ ਣਕਸੇ ਪੇਸੇਿਰ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦੀ ਪੁਸਟੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹ।ੋ 

ਮੈਂ ਐਸਬਸੈਟਸ ਯਕੁਤ ਸਮਗੱਰੀ ਦ ੇਆਸ-ਪਾਸ ਸਰੱੁ ੇਂਸਿਅਤ ਸਕਵ 
ਰਸਹ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ 
1. ਪਤਾ ਕਰੋ ਣਕ ਕੀ ਸੰਪਤੀ 1990 ਤੋਂ ਪਣਹਲਾ ਂਬਿਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਜਾਰਾ ਂ

ਣਬਲਣਿਗੰ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂ ਂਣਿਚੱ ਐਸਬਸੈਟਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਸੀ। 

2. ਐਸਬਸੈਟਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪੁਹਚੰਾਓ ਜਾ ਂਪਛੇੜ-ਛਾੜ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ 
ਖਤਰਨਾਕ ਐਸਬਸੈਟਸ ਫਾਈਬਰ ਹਿਾ ਣਿਚੱ ਛਿੱ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

3. ਦਸੰਬਰ 2003 ਤੋਂ ਪਣਹਲਾ ਂਬਿੀਆ ਂਿਪਾਰਕ ਇਮਾਰਤਾ ਂ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, 
ਕੋਈ ਿੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਣਹਲਾ ਂਐਸਬਸੈਟਸ ਰਣਜਸਟਰ ਅਤ ੇਐਸਬਸੈਟਸ 
ਪ੍ਰਬਧੰਨ ਯਜੋਨਾ ਨੂੰ ਣਦਖਾਉਿ ਲਈ ਕਹ।ੋ 

4. ਕਦੇ ਿੀ ਉੱਚ ਦਬਾਅ ਿਾਲੇ ਪਾਿੀ, ਕੰਪਰੈੱਸਿ ਹਿਾ ਜਾ ਂਐਸਬਸੈਟਸ ‘ਤ ੇਟਣਰੱਗਰ 
ਅਟਚੈਮੈਂਟ ਿਾਲੀ ਗਾਰਿਨ ਹ ੋ  ੋ  ਂ ਂਜ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ ਣਜਸ ਣਿਚੱ ਛਤੱਾ, ਗਟਰਾ, 
ਿਾਊਨ ਪਾਈਪਾ ਂ  ਂਅਤੇ ਕੰਧਾਂ, ਈਿਜ, ਿਾੜਾ ਿਰਗ ੇਉਤਪਾਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

5. ਇਹ ਣਕੱਥੇ ਸਣਥਤ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਸਨੂੰ ਣਕਿੇਂ ਪ੍ਰਬ ੰ ਂਣਧਤ ਕਰਨਾ ਜਾ ਹਟਾਉਿਾ ਹ,ੈ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਲਾਇਸੰਸਸੁਦਾ ਐਸਬਸੈਟਸ ਪੇਸੇਿਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, SafeWork ਨੂੰ 13 10 50 ‘ਤੇ ਫ਼ਨ ਕਰ 
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ਇਹ ਘਰ ਣਿਚੱ ਣਕੱਥੇ ਣਮਲ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਬਾਹਰੀ ਥਾਵਾ ਂ
ਛਤੱ ਦੀ ਚਾਦਰ, ਗਟਰ, ਿਾਊਨ ਪਾਈਪ, ਣਰਜ 
ਕੈਣਪੰਗ, ਇੱਟ ਦੀ ਨਕਲ ਿਾਲੀ ਕਲੈਣਿਗੰ ਅਤ ੇ
ਈਿਜ ਦੇ ਹਠੇਾ ਂਲਾਈਣਨੰ ਗ। 

B. ਬਾਥਰਮੂ, ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ ਲਾਡਂਰੀ 
ਕੰਧ ਅਤੇ ਛਤੱ ਿਾਲੇ ਪੈਨਲ, ਣਿਨਾਇਲ ਫਲੋਰ ਟਾਈਲਾ ਂ
ਅਤ ੇਕੰਧ ਦੀਆ ਂਟਾਈਲਾ ਂਲਗਾਉਿ ਲਈ ਣਪੱਛੇ ਬਿਾਏ 
ਸਹਾਰੇ ਣਿਚੱ । 

C. ਰਸਈੋ 

ਕੰਧ ਅਤ ੇਛਤੱ ਦੇ ਪੈਨਲ, ਸਪਲੈਸਬਕੈ ਲਗਾਉਿ 
ਲਈ ਣਪੱਛੇ ਬਿਾਏ ਸਹਾਰੇ ਣਿਚੱ, ਣਿਨਾਇਲ ਫਲੋਰ 
ਟਾਈਲਾ,ਂ ਣਿਨਾਇਲ ਫਲੋਣਰੰਗ ਦਾ ਦੇ ਥੱਲੇ ਅਤੇ ਸਟਿੋ 
ਣਿਚਲੇ ਇਨਸੂਲੇਸਨ ਣਿਚੱ। 

D. ਸਲਸਵੰਗ ਏਰੀਆ 

ਕੰਧ ਅਤ ੇਛਤੱ ਦੇ ਪੈਨਲ, ਕਾਰਪੇਟ ਅਿੰਰਲੇਅ ਅਤ ੇ
ਘਰੇਲੂ ਹੀਟਰਾ ਂਣਿਚਲੇ ਇਨਸੂਲੇਸਨ ਣਿਚੱ। 

E. ਬਕੈਯਾਰਡ 

ਿਾੜ, ਗਾਰਿਨ ਸੈੱਿ, ਗਰੈਾਜ, ਕਾਰਪੋਰਟ, ਬਾਹਰੀ 
ਪਖਾਨੇ , ਕੱੁਤ ੇਦੇ ਕੇਨਲ, ਦੱਬ ੇਅਤ ੇਿੰਪ ਕੀਤ ੇਕੂੜਾ 
ਪਦਾਰਥਾ ਂਣਿਚੱ। 

F. ਹਰੋ ਸਹੱਸਸਆ ਂਸਵਚੱ 

ਣਬਜਲੀ ਸਣਿਚੱਬਰੋਿਾ ਂਦੇ ਣਪਛਲੇ ਪਾਸੇ, ਛਤੱ ਦੀਆ ਂ
ਖੱਿਾ ਂਣਿਚਲੇ ਇਨਸੂਲੇਸਨ, ਗਰਮ ਪਾਿੀ ਦੀ ਪਾਈਪ 
ਦੇ ਇਨਸੂਲੇਸਨ, ਟਕੈਸਟਚਰ ਪੇਂਟ ਅਤ ੇਪਲਾਸਟਰ 
ਪੈਣਚੰਗ ਣਮਸਰਿ ਣਿਚੱ। 

  
 
 

 
 

 
 

  

  
 

 

 
 

 
 

  
 

  
 

 

 

 
 
 

  
 
  
 
  
 
  
  

  

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

  
 

 
 
 

 
  
 

ਐਸਬਸੈਟਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਣਸਖਲਾਈ 
ਤਹੁਾਨੂੰ ਆਪਿੇ ਹਰੇਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਐਸਬਸੈਟਸ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਣਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹ ੈ
ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਐਸਬਸੈਟਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਣਿਚੱ ਆ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਣਿਚੱ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਛਤੱਾ ਂਬਿਾਉਿ ਿਾਲੇ (ਰਫ਼ਰ) ੂ

• ਇਲੈਕਟੀਸੀਅਨ; ਪਲ ੍ ੰਬਰ; 
• ਤਰਖਾਿ 

• ਣਚੱਤਰਕਾਰ ਅਤ ੇਸਜਾਿਟ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 

• ਇਮਾਰਤਾ ਂਢਾਹਿੁ ਿਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀ 
• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਿਾਿਾ ਂਕਰਮਚਾਰੀ 
• ਣਬਲਣਿਗੰ ਅਤ ੇਉਸਾਰੀ ਕਾਮੇ ਅਤ ੇ

• ਬਾਥਰੂਮ ਅਤ ੇਰਸੋਈ ਦੇ ਨਿੀਨੀਕਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 

ਕੰਮ ‘ਤ ੇਸੁਰਣਖਅਤ ੱ
ਰਣਹਿਾ 
ਭੁਰਭਰਾ ਐਸਬਸੈਟਸ ਪਾਊਿਰ ਦੇ ਰੂਪ ਣਿਚੱ 
ਐਸਬਸੈਟਸ ਹ ੁ ਂਦੰਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਉਹ ਐਸਬਸੈਟਸ ਣਜਸ ਨੂੰ 
ਸੁ ਂਕੱਿ ‘ਤ ੇਹਥੱਾ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਚੂਰ-ਚੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਬਾਰੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾ ਂਪਾਊਿਰ 
ਬਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਣਕਸੇ ਿੀ ਮਾਤਰਾ ਣਿਚੱ 
ਮੌ  ੁ ਰੇੁ ਐਸਬਸੈਟਸ ਨੂੰ ਸੁਰੱਜਦੂ ਭਰਭ ਣਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਹਟਾਉਿ ਲਈ ਤਹੁਾਨੂੰ ਣਕਸੇ ਕਲਾਸ A ਐਸਬਸੈਟਸ 
ਪੇਸਿੇਰ ਨੂੰ ਣਨਯਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 

ਐਸਬਸੈਟਸ ਫਾਈਬਰ ਿਾਲੀ ਕੋਈ ਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾ-
ਭੁ  ੍  ੈਣਜਸ ਰਨ ਯਗੋ (ਨਾਨ-ਫਾਈਏਬਲ) ਐਸਬਸੈਟਸ ਹ 
ਨੂੰ ਬਧੰਨ ਣਮਸਰਿ ਨਾਲ ਮਜਬਤੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਂ ੇਂਦਾ ਹ,ੈ ਣਜਿ 
ਣਕ ਐਸਬਸੈਟਸ ਸੀਣਮੰਟ ਸੀਣਟਗੰ। ਤਸੁੀਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇਣਬਨਾ ਂਲਾਇਸੈਂਸ ਦੇ 10 ਿਰਗ ਮੀਟਰ ਤਕੱ ਨਾ-
ਭੁ ੍ਰਨ ਯਗੋ (ਨਾਨ-ਫਾਈਏਬਲ) ਐਸਬਸੈਟਸ ਨੂੰ ਹਟਾ 
ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਹਾਲਾਣਕਂ  SafeWork NSW ਤਹੁਾਨੂੰ 
ਣਕਸੇ ੱਿੀ ਮਾਤਰਾ ਣਿਚੱ ਐਸਬਸੈਟਸ ਨੂੰ ਸੁਰਣਖਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਟਾਉਿ ਲਈ ਲਾਇਸੰਸਸੁਦਾ ਐਸਬਸੈਟਸ 
ਪੇਸਿੇਰ ਨੂੰ ਣਨਯਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਣਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਿਾਓ ਣਕ ਤਸੁੀਂ ਣਫੱਟ ਟਸੈਟ ਕੀਤੇ ਮਾਸਕ 
ਸਮੇਤ ਪੂਰੇ ੱਣਨੱਜੀ ਸੁਰਣਖਆ ਉਪਕਰਿ (PPE) 
ਪਣਹਨੇ ਹਏੋ ਹ,ੋ ਅਤ ੇਇਹ ਿੀ ਣਕ ਤਸੁੀਂ ਪ੍ਰਭਾਿਸਾਲੀ 
ਸੀਲ ਲਈ ਕਲੀਨ ਸੇਿ ਹ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਿ ੇਣਚਹਰੇ ‘ਤ ੇਿਾਲ 
ਹਨ ਤਾ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਸੀਲ ਯਕੀਨੀ ਬਿਾਉਿ ਲਈ ਇੱਕ 
ਣਢਲੱੀ-ਣਫਣਟੰਗ, ਪਾਿਰ ਿਾਲਾ ਹਿਾ ਸੁਧ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ੱ
ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਪਣਹਨਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜੋ ਐਸਬਸੈਟਸ 
ਫਾਈਬਰਾ ਂਨੂੰ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅਦੰਰ ਜਾਿ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਿੇ-ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 
ਣਿ੍ਲ ਕਰਨਾ) ਜਾ ਂ10 ਿਰਗ ਮੀਟਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਾ-ਭੁਰਨ 
ਯਗੋ (ਨਾਨ-ਫ੍ਾਈਏਬਲ) ਐਸਬਸੈਟਸ ਨੂੰ ਹਟਾਉਿ 
ਦੀ ਚੋ ਂਿ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ Code of Practice 
(ਅਣਭਆਸ ਜਾਬਤਾ) ਣਿਚੱ ਦੱਸੇ ਗਏ ਕਦਮਾ ਂਦੀ 
ਪਾਲਿਾ ਕਰੋ - ਐਸਬਸੈਟਸ ਨੂੰ ਸੁਰੱਣਖਅਤ ਢਗੰ 
ਨਾਲ ਣਕਿੇਂ ਹਟਾਓ। ਤਸੁੀਂ ਿੀਿੀਓ ਸਰੋਤਾ ਂਦੇ ਅਧੀਨ 
SafeWork NSW ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇ ਐਸਬਸੈਟਸ 
ਸੈਕਸਨ ਣਿਚੱ ਉਪਲਬਧ ਸਾਿੇ ਟਰੇਿੀ ਿੀਿੀਓਜ ਨੂੰ 
ਿੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ ੋ(ਯ ੂ  ਂ ੇਣਟਊਬ ਿੀਿੀਓ ਦੇ ਹਠੇਾ ਸੱਜ 
ਪਾਸੇ ਸੈ  ਂ ੍ ‘ਤ ੇਕਣਲਕੱ ਕਰਕੇ ਸੁਰਖੀਆ ਂਨੂੰ ਣਟੰਗਾ ਣਚੰਨ 
ਤਹੁਾਿੀ ਭਾਸਾ ਣਿਚੱ ਬਦਣਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ)ੈ। 


