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新南威爾士州安全工作署

安全檢查清單

建築行業高處作業安全

本份安全檢查清單供商業經營者、總承建商、責任人員以及工地監管人員針對高處作業合規情況作基本檢查，以發現常
見隱患與危險。

高處作業墜落造成嚴重受傷或死亡是新州建築工地的頭號事故原因。

高處作業可以指在多層或高層建築上工作，也可以指在梯子離地的第二步階高度工作。

事實上，大多數致命及嚴重的墜落事故發生在不超過四米的高度。僱主有責任妥善控制一個人從任何高度墜落的風險。
但是，如果存在兩米以上高度墜落風險，你還必須制定一份安全施工方案聲明，明確說明你將如何保障工人安全作業。

依照層級防控原則，你可以針對工人高處作業安全要求，在恰當的時間為需要完成的工作配備正確的作業器材與設備。

1.在地面或穩固結構上工作
如果能避免高處作業，則是最理想的選擇。在地面上工作是最安全的作業方式。

2.使用防墜器材和裝置
如果必須在高處作業，防墜器材和設備必不可少，它們能防止工人墜落。這類器材設備包括護欄、棚架、升降機等臨時
工作平臺、坑洞護蓋、屏障物及踏腳板（用於易碎房頂）。

3.使用作業定位系統
如果沒有可能使用防墜裝置，作業定位系統是第二最佳選擇。活動範圍限制等作業定位系統有助防止工人進入有墜落風
險的區域，或者也可使用區域限制安全帶，在工人作業期間將他們拉住拉緊。作業定位系統要求預先設計正確，同時使
用者遵守規定，才能確保行之有效。

4.使用防墜落系統
如果沒有可能使用防墜裝置或作業定位系統，則必須使用防墜落系統。防墜落系統或許無法防止墜落發生，但是如果安
裝及使用得當，這類系統可以減少墜落造成的傷害程度。這類設備包括工業級安全網、保護平臺、安全帶（包括救生繩
和錨固器等）防墜落系統。這些系統在很大程度上依賴工人的行為以及器材的狀況及適用性。重要：如果使用防墜落系
統，必須制定緊急救援規劃，並測試器材設備的有效性。

如果單一防控措施尚不足夠，則可以同時採用以上多種防墜方式。

新州安全工作署（SafeWork NSW）的稽查官員對於任何沒有使用正確安全器材、裝備和設備並因此對工人生命造成危
險的商業採取“零容忍”政策。對於每項有違安全規定行為，僱主面臨當場受到$3,600罰款處罰，並將受到法律起訴。

姓名 日期 時間

工地地址

總承建商
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安全規劃

高處作業墜落可以預防，前提條件是制定正確計劃，並根據要求使用正確的安全裝備。 是 否 不適用

已經在施工開始之前識別確認了工作任務、作業位置、相關墜落危險和恰當的防控措施，
包括工人安全出入作業位置、設備和材料。

已經針對作業工地制定了安全施工方案聲明（SWMS），並提供給施工監管人員和工人
（例如需要在離地2米以上作業）。

已經安排獲取恰當的高處作業安全保護裝備，並將在適當的工作階段到位。

備註

諮詢與溝通

與你的工人交談，確保他們理解並共同改進工地安全。 是 否 不適用

已經就高處作業注意事項與工人溝通交流（例如透過日常安全施工談話、SWMS、現場視
察或其他會議）。

工人已經瞭解高處作業風險，並在作業中遵守各項安全規則以及SWMS的要求。

已經向工人嚴明指示，沒有持有棚架高危作業執照的人員不得因需要出入等任何理由移除
或拆除任何棚架構件。

備註

梯子

查看是否有工作平臺等比使用梯子更為安全的高處作業器材或設備。 是 否 不適用

如果必須使用梯子，僅用於完成恰當的工作任務（例如短期作業、進入或離開作業位置）。

確保梯子狀況良好，並達到工業用途等級（額定負載120公斤）。

使用人字梯時，確保梯子四平八穩（例如梯子四腳與平面接觸，自鎖系統工作正常）。

使用人字梯時，梯子有足夠高度，避免工人必須站立於頂端第2-3步階上。

使用加長直梯時，檢查梯子擺放正確（例如擺放斜度為1:4、雙腳著地、頂端綁穩、底部穩
固並離開墻面1米）。

備註
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房頂作業

必須盡可能使用房頂護欄或棚架等防墜裝置。 是 否 不適用

遵循層級防控原則，為防止工人在作業期間從房頂邊沿或穿透天窗蓋、透明塑膠瓦楞板等易碎房頂建材墜落實施以下
保護措施：

控制從房頂邊沿墜落的風險 控制穿透易碎房頂建材墜落的風險

如果使用房頂護欄或棚架，確保安裝正確，無構件缺少，並符合安全標準。

如果使用防墜落系統，確保該系統可防止工人到達房頂邊沿或天窗等可能引致墜落的位
置。

如果使用安全帶，確保安全帶錨固點分佈、數量以及連接件規格能充分滿足安全要求；
已經制定緊急救援計劃及程序，同時已經為工人提供相關培訓；工人始終與安全錨固點連
接。

安全帶、救生繩和獨立繩索系統符合恰當的負載要求、並已經由一名合資格的人員檢查確
認沒有安全隱患。

備註

棚架

大多數棚架墜落事故的原因是棚架構件缺少。 是 否 不適用

已經核查確認棚架工持有高危作業執照（適用所有工人或物料可能從四米以上高度墜落的
棚架）。

已經由合資格的人員檢查棚架並提供安全移交證明等書面確認文件。棚架首次使用前，
至少每隔30天，以及經更改或極端天氣事件影響後都必須接受檢查並出具安全移交證明。

確保沒有缺少木板、夾板、金屬板、底護板（踢腳板）、中護欄或高護欄。

確認墻體拉結點及撐桿符合要求。

棚架有安全上下通道。

棚架平臺與建築邊緣之間的水平間隙不超過225毫米，垂直落差不超過300毫米。

棚架立柱與地面之間有恰當的支撐面。

棚架設計負載等級明確，確保不會超載。

備註
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坑洞和邊沿（包括挖掘作業）

始終確保坑洞及樓房（或其他建築）邊沿得到恰當保護控制。 是 否 不適用

所有坑洞有固定護蓋，同時設立明示標識或物理屏障。

所有邊沿（陽臺、樓面、樓層）都有充分防墜落保護設備（例如棚架、防護欄和扶手架
等）。

樓面/樓層之間有安全出入口。

挖掘坑道和坑井有充分防墜落保護（例如搭建圍欄、使用護蓋、設立安全隔離屏障）。

備註

層級防控措施

以下圖表由高至低顯示不同層級的風險防控措施所能帶來的保
護及可靠程度。

獲取更多資訊 
一般指引
建築施工作業安全袖珍指引
安全施工方案聲明模板
資訊介紹：臨時邊沿保護（房頂護欄）
安全施工談話：建築作業中安全使用梯子
安全施工談話：建築作業中安全使用棚架
安全檢查清單：棚架安全
安全檢查清單：模板作業安全
視頻：安全使用梯子
視頻：在建築工地上使用臨時爬梯預防墜落
視頻：在建築工地上使用坑洞護蓋預防墜落
宣傳海報：如何安全使用梯子
播客：SafetyCast工地作業安全

行為守則與作業標準
管理工作場所跌倒墜落風險
管理住宅建築作業中跌倒墜落風險
建築工程作業
架空電力線近距離作業安全
棚架行業安全標準
安裝太陽能光伏板安全指南

獲取高處安全作業的更多資訊可以瀏覽 
safework.nsw.gov.au 或致電 13 10 50
查詢。

免責聲明
本份資料包含有關新南威爾士州安全與健康工作法例及合規執
法的資訊， 其中可能包括部份由SafeWork NSW（新南威爾士
州安全工作署）管理執行並且你有責任必須遵守的法例。請閱
讀相關法律法規，確保正確履行法定義務。

本份資料不是適用於解決特定問題或適用於個人的全面法律文
件，亦不能替代法律建議。 如果需要獲得有關法律法規針對你 
的情況的具體規定，你應該尋求獨立法律建議。 
本份資料可供展示、列印與複製，但是不得對其作任何更改， 
並僅能用於個人、商業內部或非商業目的。

目錄編號：SWNSW_35130_23
SafeWork NSW, 92–100 Donnison Street, Gosford, NSW 
2250
Locked Bag 2906, Lisarow, NSW 2252
客戶熱綫：13 10 50 獲取最新法律法規資訊可以瀏覽新州法例

網站：www.legislation.nsw.gov.au 網站：www.safework.nsw.gov.au
©版權所有 SafeWork NSW 0321

https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0004/386446/pocketguide-to-construction-safety.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/hazards-a-z/formwork/accordians/safe-work-method-statements
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/992150/roof-edge-protection-fact-sheet.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/resource-library/working-at-heights/using-ladders-in-construction-toolbox-talk
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/991981/using-scaffolds-in-construction-toolbox-talk.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0007/980683/scaffold-inspection-checklist.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/1062548/formwork-safety-in-construction-checklist.pdf
https://youtu.be/flrzZ16nDzg
https://youtu.be/QB_0jUCXOEg
https://youtu.be/KwCcuEpj7-o
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0017/1050452/work-safely-at-any-height-poster.pdf
https://www.buzzsprout.com/1344256
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0018/50076/Managing-the-risk-of-falls-at-workplaces-COP.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0020/52157/Managing-the-risk-of-falls-in-housing-construction-COP.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0014/52151/Construction-work-COP.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0020/52832/Work-near-overhead-power-lines-code-of-practice.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0006/1057596/scaffolding-industry-safety-standard.pdf
https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/965861/Guide-to-solar-safe-installation.pdf
safework.nsw.gov.au
www.legislation.nsw.gov.au
www.safework.nsw.gov.au
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